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Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a colabora-
ção de toda a comunidade Educativa do Agrupamento Escolas 

do Monte de Caparica. 

MAIO 2026 

NEWSLETTER  

Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama 

Ao longo deste ano letivo, os alunos do AEMC des-
tacaram-se pela sua participação empenhada, res-
ponsável e inspiradora no projeto Assembleia de 
Delegados e Subdelegados de Turma de Alma-
da (ADSDT), uma iniciativa que promove a cidada-
nia ativa, a participação democrática e o diálogo 
entre escolas do concelho. 

Com um elevado sentido de compromisso, os nos-
sos delegados e subdelegados contribuíram de 
forma exemplar para os vários momentos de traba-
lho colaborativo, demonstrando espírito crítico, ca-
pacidade de liderança e vontade de fazer ouvir a 
voz dos alunos. 

O projeto teve o seu ponto alto no passado dia 6 de 
maio de 2026, com a realização do III Fórum 
ADSDT, no Auditório das Vilas, na Charneca de 
Caparica. Este encontro reuniu representantes de 
diversas escolas do concelho de Almada e ficou 
marcado pela apresentação do documen-
to Regimento do Delegado e Subdelegado, um tra-
balho construído em conjunto pelos alunos partici-
pantes ao longo das diferentes sessões do projeto. 

Este documento representa um importante contribu-
to para a valorização do papel dos delegados e 
subdelegados nas escolas, reforçando a importân-
cia da participação dos alunos na vida escolar e na 
construção de uma escola mais democrática e parti-
cipativa. 

O AEMC congratula todos os alunos envolvidos 
pelo excelente desempenho, dedicação e sentido 
de responsabilidade demonstrados ao longo desta 
iniciativa, que tão bem dignificou o agrupamento. 

Joana Ideias e Dina Santos 
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Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama Missão Ambiente:  L impeza da Escola  

No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e do projeto "Escola Limpa: Cuidar e Reciclar", uma turma do 5.º ano arre-
gaçou as mangas e participou numa iniciativa de recolha de lixo nos espaços exteriores da escola. 

Com luvas nas mãos e muito entusiasmo, os alunos percorreram diferentes áreas do recinto escolar, recolhendo resíduos como 
papéis, plásticos e embalagens. Esta ação teve como principal objetivo sensibilizar a comunidade para a importância de manter os 

espaços limpos e contribuir para a proteção do ambiente. 
Para além da limpeza, a atividade permitiu aos alunos refetir sobre o impacto do lixo na natureza e sobre a necessidade de adotar 

hábitos de reciclagem e de consumo responsável. Ao longo da iniciativa, a colaboração, o espírito de equipa e o sentido de responsa-
bilidade estiveram sempre presentes. 

Segundo a professora responsável, atividades como esta são essenciais para formar cidadãos mais conscientes, responsáveis e 
ativos, capazes de fazer a diferença na comunidade. 
No fnal, a mensagem deixada pelos alunos foi clara: 

"Uma escola limpa começa em cada um de nós!" 

Professora Maria José Sousa 
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Cuidar do Presente é Desenhar o Futuro 

Visi ta  de Estudo Toyland Park em Almada  

No passado dia 11 de maio de 2026, os alunos das turmas de 

Badminton e do Grupo de Teatro realizaram uma visita de estu-

do ao Toyland Park, em Almada, num passeio que teve a brinca-

deira como verdadeiro objetivo do dia. 

A iniciativa juntou os dois grupos numa tarde repleta de energia 

e boa disposição, longe da rotina habitual das aulas. Entre es-

corregas, insufláveis e outras atividades do parque, os alunos 

tiveram oportunidade de conviver, criar novas amizades e liber-

tar toda a sua criatividade e espírito lúdico. 

Para além do momento de lazer, a visita permitiu reforçar os 

laços entre os alunos das duas áreas artísticas e desportivas, 

mostrando como o movimento, a expressão corporal e o jogo se 

cruzam de forma natural, seja em cima do palco ou num campo 

de badminton. 

No final da tarde, o balanço foi extremamente positivo: rostos 

cansados, mas sorridentes, confirmaram que a diversão foi, sem 

dúvida, a grande protagonista do dia. 

A escola agradece a todos os alunos e professores envolvidos 

pelo empenho e boa disposição demonstrados, e espera repetir 

experiências semelhantes no futuro. 

 

Joana Ideias 
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Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama Pequenos Fotógrafos,  Grandes Descobertas  

Este ano, o artista que escolhemos para conhecer a vida e a 

obra foi o fotógrafo Eduardo Gageiro, considerado um dos mais 

importantes fotógrafos do 25 de Abril. Pesquisámos a sua bio-

grafia e apreciámos algumas das suas fotografias. 

Inspirados pelo seu trabalho, também quisemos convidar à nos-

sa sala o Fábio, o fotógrafo que vem à nossa escola realizar as 

fotografias de Natal. Fizemos-lhe uma entrevista muito completa 

e ele trouxe algumas das suas fotografias para nos mostrar. 

Por fim, construímos a nossa própria máquina fotográfica e todos tirá-

mos uma bela fotografia! 

Bom trabalho! 

Grupo AJIM1 

Educadora Xana 
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Dia Internacional  da Famí l ia  

No Dia Internacional da Família, celebra-

do a 15 de maio de 2026, convidámos as 

famílias a virem à escola passar um bo-

cadinho connosco. As mães que estive-

ram presentes participaram também na 

nossa sessão de coadjuvação em Educa-

ção Física com o Professor Paulo Serra-

nito. 

Com a colaboração e o entusiasmo de 

todos, percebemos que, em equipa, tudo 

se torna mais fácil e divertido! Foi uma 

manhã muito especial, cheia de alegria, 

partilha e momentos inesquecíveis. 

Grupo AJIM1 

Educadora Xana 
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Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama Notas sobre  Educação Fís ica  
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Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama 

Professora Conceição Marques 
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Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama 


