AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO

MONTE DE CAPARICA

MAIO 2026

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a colabora-
¢ao de toda a comunidade Educativa do Agrupamento Escolas

do Monte de Caparica.

Ao longo deste ano letivo, os alunos do AEMC des-
tacar@m-lse pela lsug participa(;éloten;penhabcjaz reds- CMAE""
ponsavel € Inspiraaora no projeto Assemoleia de ASSEM BLEIA DE —

Delegados e Subdelegados de Turma de Alma-

da (ADSDT), uma iniciativa que promove a cidada-
nia ativa, a participagdo democratica e o dialogo
entre escolas do concelho.

Com um elevado sentido de compromisso, os nos-

sos delegados e subdelegados contribuiram de

forma exemplar para os varios momentos de traba-
Iho colaborativo, demonstrando espirito critico, ca-
pacidade de lideranga e vontade de fazer ouvir a

voz dos alunos.

O projeto teve o seu ponto alto no passado dia 6 de DE TURMA DO CONCEI_HO DE AI_MADA

maio de 2026, com a realizagdo do Il Forum
ADSDT, no Auditério das Vilas, na Charneca de
Caparica. Este encontro reuniu representantes de
diversas escolas do concelho de Almada e ficou
marcado pela apresentacdo do documen-
to Regimento do Delegado e Subdelegado, um tra-
balho construido em conjunto pelos alunos partici-
pantes ao longo das diferentes sessdes do projeto.

Este documento representa um importante contribu-
to para a valorizagdo do papel dos delegados e
subdelegados nas escolas, reforcando a importan-
cia da participagédo dos alunos na vida escolar € na
construgao de uma escola mais democratica e parti-
cipativa.

O AEMC congratula todos os alunos envolvidos
pelo excelente desempenho, dedicagdo e sentido
de responsabilidade demonstrados ao longo desta
iniciativa, que tdo bem dignificou o agrupamento.

Joana Ildeias e Dina Santos
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Missao Ambiente: Limpeza da Escola

- Missao Ambiente: -
# Alunos do 5.2 Ano
Dao o Exemplo -
na L|mpeza da Escola

'/

fi

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e do projeto "Escola Limpa: Cuidar e Reciclar", uma turma do 5.° ano arre-

gagou as mangas e participou numa iniciativa de recolha de lixo nos espacgos exteriores da escola.

Com luvas nas maos e muito entusiasmo, os alunos percorreram diferentes dreas do recinto escolar, recolhendo residuos como

papéis, plasticos e embalagens. Esta agdo teve como principal objetivo sensibilizar a comunidade para a importancia de manter os

espacos limpos e contribuir para a protegdo do ambiente.

Para além da limpeza, a atividade permitiu aos alunos ref etir sobre o impacto do lixo na natureza e sobre a necessidade de adotar

habitos de reciclagem e de consumo responsavel. Ao longo da iniciativa, a colaboragao, o espirito de equipa e o sentido de responsa-

bilidade estiveram sempre presentes.

Segundo a professora responsavel, atividades como esta sdo essenciais para formar cidaddos mais conscientes, responsaveis e

ativos, capazes de fazer a diferengca na comunidade.

No f nal, a mensagem deixada pelos alunos foi clara: i ﬁ
%

"Uma escola limpa comega em cada um de nés!" i

Professora Maria José Sousa —
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No passado dia 11 de maio de 2026, os alunos das turmas de
Badminton e do Grupo de Teatro realizaram uma visita de estu-
do ao Toyland Park, em Almada, num passeio que teve a brinca-
deira como verdadeiro objetivo do dia.

A iniciativa juntou os dois grupos numa tarde repleta de energia
e boa disposicéo, longe da rotina habitual das aulas. Entre es-
corregas, insuflaveis e outras atividades do parque, os alunos
tiveram oportunidade de conviver, criar novas amizades e liber-
tar toda a sua criatividade e espirito ludico.

Para além do momento de lazer, a visita permitiu reforgcar os
lagos entre os alunos das duas areas artisticas e desportivas,
mostrando como o movimento, a expressao corporal e o jogo se
cruzam de forma natural, seja em cima do palco ou num campo
de badminton.

No final da tarde, o balanco foi extremamente positivo: rostos
cansados, mas sorridentes, confirmaram que a diverséo foi, sem
duvida, a grande protagonista do dia.

A escola agradece a todos os alunos e professores envolvidos
pelo empenho e boa disposigdo demonstrados, e espera repetir
experiéncias semelhantes no futuro.

Joana Ideias

OCUSCO
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Este ano, o artista que escolhemos para conhecer a vida e a
obra foi o fotégrafo Eduardo Gageiro, considerado um dos mais
importantes fotégrafos do 25 de Abril. Pesquisamos a sua bio-

grafia e apreciamos algumas das suas fotografias.

Inspirados pelo seu trabalho, também quisemos convidar a nos-
sa sala o Fabio, o fotégrafo que vem a nossa escola realizar as
fotografias de Natal. Fizemos-lhe uma entrevista muito completa

e ele trouxe algumas das suas fotografias para nos mostrar.

Por fim, construimos a nossa propria maquma fotograflca e todos tira-

mos uma bela fotografia!

Bom trabalho!

Grupo AJIM1
Educadora Xana

OCUSCO



Dia Internacional da Familia
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No Dia Internacional da Familia, celebra- )
do a 15 de maio de 2026, convidamos as
familias a virem a escola passar um bo-
cadinho connosco. As maes que estive-
ram presentes participaram também na
nossa sessdo de coadjuvacao em Educa-
¢ao Fisica com o Professor Paulo Serra-
nito.

Com a colaboragéo e o entusiasmo de
todos, percebemos que, em equipa, tudo
se torna mais facil e divertido! Foi uma
manha muito especial, cheia de alegria,
partilha e momentos inesqueciveis.

Grupo AJIM1
Educadora Xana
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rica Atividade da Familia
AE do Mong’-ex‘“%:?: [eam rupo da
esteve N0 Fisica na ' Educadora
| “Educagd® p:.é—esw'“ Alexandra Ferna
l eo Coadjuvante’

Educagao - Terrifério
”

o 12 ciclo Paulo Serranito

de A[mada- roamo
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i ?u;as pessoas, um sé obje{;ivo: todas as criangas ativas, 4 -
=S elizes e em movimento! S M /h J B
D Mais olhos para ver, mais méos para orientar, ,; ~ e or’ i =
) mais coragdes para incluir! ‘ / Q¥ \
l'"‘D Coadjuvar é partilhar, complementar e multiplicar ]," = A
5 aprendizagens! /
;D Na Educagdo Fisica, juntos, criamos experiéncias ]
7o) que marcam para a vida!
:D r A Par é muito Melhor... porque ninguém fica para trds

e todos vdo mais longe! {
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Guilherme Moniz, Davu,

Gustavo e Daniel - 8.21

No dia 26 de maio de 2026, as turmas 8.1 e 8.22 da

Escola Basica do Monte da Caparica
foram visualizar o filme «Ali,

Aqui»,

no Cinema da Incrivel Almadense.

O filme mostra-nos © Monte da Caparica, uma histéria

que gira em torno do bairro e das pessoas

que |4 vivem.

O filme é realizado por pessoas que vivem naquele local.

Eu gostei do filme porque mostra que © Monte da

Caparica nio é como muitas pessoas pensam.

Mostra

como é a vida no bairro, como sao as coisas, como

vivem as pessoas e o que fazemn no dia a dia.

Na minha opinido, © filme é muito bom. Espero que

se torne muito conhecido e que as pessoas © vejam,

pois é muito agradavel e fala sobre os locais onde vivemos.

Eder - 8.2 il RN

O filme «Ali, Aqui» retrata a realidade
e as histérias da comunidade do Monte
da Caparica. Através de personagens
e lugares reais, o filme mistura ficgao
e realidade para mostrar 2 diversidade

cultural e social da zona.

.

E uma obra esencial e interessante,
que valoriza as memdrias, oS sonhos
e as experiéncias das pessoas da

comunidade.

Senti que © Monte da Caparica ficou
valorizado com este filme.

Denise Jane Adhikari - 8.1

Ali, Aqui is a very interesting and meaningful
collective film because it shows different
stories, memories and perspectives from

the community. | liked how the movie was
made by many people working together.

The film also makes us think about the
importance of place, identity and shared
experiences.

In my opinion, the documentary style and
the teamwork behind the project make the

movie unique and engaging.

quui» muito in
© trabalho em

Pesso.
ajud * que eu conhe
c
arem em virias t
al

refas.

Jéssica Furtado — 8.21

Na minha opiniao, «Ali, Aqui» € um filme
criativo inspirador: porque junta diferentes
vozes € experiéncias da comunidade.

Gostei da forma como © filme mostra
emogdes reais ¢ histérias do dia a dia
de uma maneira honesta. O trabalho em
equipa torna o filme especial e auténtico.

No gera\, acho que é um filme sign'\ﬁcativo,
ue mostra a importﬁncia da comunidade
e da partilha de histérias no Monte

da Caparica.
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- ara celebrar o Dia Mundial da i Paralelamente, o polivalente da escola
Diversidade Cultural para o Didlogo encheu-se de musica, ritmo e alegria com
e o Desenvolvimento, assinalado a | apresentagdes de dangas africanas e
21 de maio, a Escola Bésica do Monte | ciganas, protagonizadas pelos alunos.

~da Caparica promoveu um conjunto de i
iniciativas que destacaram a riqueza das
culturas presentes na nossa comunidade
educativa.

Estes momentos animaram toda a comunidade |
escolar e mostraram, de forma vibrante, a ‘
beleza da diversidade que nos une.

Os alunos da turma 7.°% pintaram um grande
painel com um planisfério, que representa y : !
as diferentes origens existentes na nossa i Conhecer, valorizar e respeitar as diferentes
escola. Ao longo do tempo, este mural serd . culturas é construir uma escola mais inclusiva, .
enriquecido com simbolos, objetos e elementos | soliddria e aberta a0 mundo.
culturais dos paises de origem dos nossos !
alunos, tornando-se um espago vivo de purtilha, ! Professora Conceigdo Marques

respeito e pertenca.

TR T S e A S o pela turma 7.°6, representa as diferentes
culturas e origens da nossa escola.

da nossa escola.

? | é a maior riqueza

Danga Africana @

Momentos que celebram quem somos,
de onde vimos e aonde queremos chegar (p
uma escola com muitas culturas, um sé coragdo!
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 NOTICIAS 2
Turma da Escola Basica .
do Monte de Caparica Aer oy
vence ¢ CGWW

“Disando Direiles”

E com enorme satisfacio que anunciamos que a turma vencedora
do Concurso "Pisando Direitos” foi 0 6.° 4 da Escola Basica do
Monte de Caparica, do Agrupamento de Escolas do Monte

de Caparica com o trabalho Abracando os Direitos com o Coracao.

Esta conquista relembra-nos que o contributo conjunto de professores,
alunos e escola é fundamental para promover o papel ativo de cada
cidadao na construgao de uma sociedade mais justa, solidaria e
democratica. Mais do que um concurso, esta iniciativa foi um convite

a reflexdo — um apelo a pensar o mundo e o lugar que cada um de
nos ocupa na defesa dos Direitos Humanos.

Abragar os Direitos com o Coragéo, 6.° Ano, Turma 4

O Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica promoveu esta Excisla/ Bisica do Morits de Caparica

iniciativa no ambito do Projeto Erasmus+ KA1 Democracia em Ag¢do:
Participacao e Transformagao e do Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento, com o objetivo de sensibilizar toda a comunidade
educativa para a importancia da defesa dos Direitos Humanos e da

cidadania ativa.

Q Sobre o concurso

Subordinado ao tema dos Direitos Humanos, o concurso desafiou os

alunos a reinterpretar artisticamente a obra “Pisando Direitos’; de
Eugénio Merino, em exibicao no MACAM - Museu de Arte Contemporanea
Armando Martins. A proposta levou os participantes a refletir sobre
questoes relevantes num mundo globalizado e a apresentar solugoes

criativas e fundamentadas para os problemas identificados.

No ambito das comemoragées do Dia da Europa, os trabalhos realizados

- sob a forma de mural - encontram-se em exposicao no Agrupamento
de Escolas Anselmo de Andrade, convidando toda a comunidade educativa
a conhecer e a refletir sobre as mensagens transmitidas pelos alunos.

((P Classificagao final:

1.° lugar - 6.° 4, Escola Basica do Monte de Caparica
2.° lugar - 5.° F, Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade
3.° lugar - 9.° E, Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade

A turma vencedora sera premiada com uma visita guiada ac MACAM,
patrocinador desta iniciativa, onde tera a oportunidade de explorar
uma notavel colecao de arte moderna e contemporanea, portuguesa
e internacional, reunida ao longo dos altimos 50 anos. Entre as obras
que integram esta colecao encontra-se Pisando Direitos, de Eugénio
Merino, que serve de mote a este concurso. A visita inclui transporte,
entrada e visita guiada.

- Visita ao MACAM
Os Direitos Humanos z : i3
A turma vencedora sera premiada com uma visita guiada ao
comegam onde comega H H H MACAM - Museu de Arte Contemporanea Armando Martins,
a nossa responsabilidade onde podera explorar uma notavel colecdo de arte moderna
pel os outros. = e contemporanea, portuguesa e internacional.
A , , ! A visita inclui transporte, entrada e visita guiada. 1

# Texto: Ana Rita Pires
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Visita de Estudo ao MACAM

A turma vencedora do concurso
“Pisando Direitos” foi premiada
com uma visita especial ao
MACAM - Museu de Arte
Contemporanea Armando Martins,
em Lisboa.

Durante a visita, os alunos exploraram
diferentes obras de arte moderna e
contemporanea, descobrindo novas
formas de expressao e refletindo sobre
temas como os direitos humanos, a
liberdade, a identidade e a inclusao.

A experiéncia permitiu criar pontes
entre a arte e a cidadania, refor¢gando
os valores defendidos no projeto e
enriquecendo a formagao cultural
dos participantes.

Mais do que um prémio, esta visita foi
uma oportunidade para desenvolver

o olhar critico, estimular o dialogo e
reconhecer a cultura como um espago
de construgao de uma sociedade mais
justa e inclusiva.

Autora do texto:
Ana Rita Pires

0 MACAM apresenta uma importante colegdo de arte portuguesa
e internacional, com exposigdes tempordrias e atividades educativas

dirigidas ao publico escolar. =
. .
. .
. . L .
_Lege_nda‘ Momentos da visita de estudo ao MACAM, oL e e
realizada pela turma vencedora do concurso “Pisando Direitos”, sEREO I eagle.
onde a arte contemporanea serviu de ponto de partida para L gkl )
a reflexao sobre os direitos humanos e a cidadania. CTRESIN
o . .



