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Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a
colaboracdo de toda a comunidade Educativa do
Agrupamento Escolas do Monte de Caparica.
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Fevereiro : més dos

Afetos

Em fevereiro demos especial destaque a ref exdo sobre
los afetos e as relacdes humanas. As atividades realiza-#

A i das na escola ref etiram a importancia das relagdes dey
‘amizade, amor, simpatia € mesmo da afeicdo que te-
fmos para com a nossa familia, os nossos amigos, cole-§

gas e os outros.
'O afeto é a base das emogdes e dos sentimentos; é
algo que engloba tudo o que sentimos. Este foi o senti-
.mento ref etido nas exposicdes e decoragbes patentes sl
na nossa escola, expresso em mensagens escritas e N
== expressdes artisticas na biblioteca, que contaram com aZ=s¥
M colaboragdo dos nossos alunos. ~
—" No Polivalente da escola foi colocado, em exposicdo,
W um livro sobre os afetos. Os vidros foram decorados
[ com coragdes e sentimentos, partilhados num DAC
entre o 8.°1, o 8.°2 e a disciplina de Cidadania e De-
==senvolvimento. e
we. Depois, no dia 18 de fevereiro, (devido a interrupcao® s
do Carnaval) “A Outra Banda" tocou musicas de amor .
no intervalo da manhd, e os alunos do grupo de teatro,
juntamente com o 5.° ano, distribuiram corac¢des cheios
de afetos e boas inten¢des, para comemorar estes dia
tdo amorosos!

Professoras: Patricia Pimentel e Conceigdo Marques
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Maos que Unem: Alunos do 8.°52 refletem sobre o Racismo
No ambito da disciplina de Educacgao

TODOS Dl FERE NTES ’ ara a Saude com a Prof* Bruna Guedes,
TODOS lGUA'S EM os alunos do 8.°5? participaram recente-

‘ mente numa atividade de sensibilizagao

D | G N | DADE v contra o racismo, promovendo a ref exao

RAC‘SMO ~ sobre a importancia do respeito, da em-
\ MAOS DA ’ patia e da inclusdo no contexto escolar.

NAO TEM \ # A aula teve inicio com um momento de
HU MAN l DADE partilha de ideias sobre o signif cado do

LUGA
racismo e os seus impactos no bem-estar

emocional e social das pessoas. Os alu-

nos reconheceram que a discriminagdo

* pode afetar profundamente a autoesti-
M\R ma, o sentimento de pertenca e a saude
i 9 mental de quem a sofre, reforcando a
- importancia de uma escola segura e aco-

A |hedora para todos.

3 ,} ol Seguiu-se a atividade criativa “Maos da
Humanidade”, realizada hum ambiente
descontraido e proximo dos interesses
dos alunos, ao som da musica “A Sina de
Ofélia”, de Luisa Sonza e Dilsinho
(versao |A), que acompanhou o momento
de ref exdo individual. Cada aluno dese-
4l nhou o contorno da sua méo e registou
aquilo que o torna unico: qualidades,
sonhos, dif culdades e fontes de felicida-
de.

»u A atividade permitiu desenvolver compe-
téncias socioemocionais, promover o
pensamento critico e reforcar valores es-
senciais como o respeito pela diversida-
de e a igualdade de dignidade entre to-

' dos os seres humanos.

4‘5; Com iniciativas como esta, a escola con-
"'4:, tinua a af rmar-se como um espaco de
5 educacdo integral, onde a promogao da
saude inclui também o cuidado com o

A DIVERSIDADE
NOS UNE,
O RESPEITO
NOS TRANSFORMA.

' \ formas de discriminagdo.

Na nossa escola, a diferenca une-nos e
o respeito é para todos.

clima relacional e o combate a todas as

Prof? Bruna Guedes
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Perguntas sem Vergonha: O Que os Alunos Querem Mesmo Saber Sobre
Educacao Sexual

Numa recente aula de Educagdo Sexual do 8°6% os alunos foram convidados a escrever perguntas de forma anénima. O objetivo
era simples: criar um espago seguro onde pudessem esclarecer duvidas reais, sem medo de julgamentos ou risos.
As perguntas foram diretas, curiosas e, acima de tudo, reveladoras.

“Como se faz um filho?”

“E possivel engravidar na primeira vez?"

“O que é uma DST e como se transmite?”

“E verdade que certas pessoas tém caracteristicas fisicas maiores por causa da raca?”

“Sem preservativo é melhor?”
A primeira vista, algumas destas questdes podem parecer provocatérias ou até imaturas. No entanto, quando olhamos com aten-
cdo, percebemos algo muito mais importante: os nossos alunos querem informacdo. E quando ha curiosidade, ha oportunidade
educativa.
A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais. E também um periodo em que muitos jovens
comecam a construir ideias sobre relagbes, intimidade e identidade. Grande parte dessas ideias vem das redes sociais, de conver-
sas entre pares ou de contetdos online que nem sempre sdo cientificos ou realistas.
Quando a escola abre espago para perguntas anénimas, esta a fazer algo essencial: substituir o mito pela ciéncia, o preconceito
pelo conhecimento e a vergonha pela responsabilidade.
As duvidas revelaram trés grandes temas. Primeiro, a falta de informagdo clara sobre reproducéo e pre-
vencdo da gravidez. Muitos jovens ainda desconhecem como ocorre a fecundagdo ou acreditam em
“atalhos” para evitar riscos. Segundo, surgem mitos associados ao corpo, desempenho e estereétipos
raciais, mostrando como ideias erradas continuam a circular. Terceiro, existe curiosidade sobre prazer e
desempenho, o que demonstra ansiedade e pressao social precoce.
Falar de educacdo sexual ndo é incentivar comportamentos. E exatamente o contrario: é promover de-
cisdes informadas, respeito pelo proprio corpo e pelo corpo do outro. E reforcar que consentimento é
obrigatério, que protecdo é responsabilidade partilhada e que saide sexual faz parte da satde global.
Também é importante lembrar que educacgdo sexual ndo se resume a biologia. Envolve emocdes, autoe-
stima, igualdade de género, combate a preconceitos e desenvolvimento do pensamento critico.
Quando um aluno pergunta, esta a confiar. E quando a escola responde com seriedade e base cientifi-
ca, esta a cumprir o seu papel formativo.
Criar espacos de didlogo ndo aumenta riscos; diminui-os. Jovens bem informados tendem a adiar comportamentos de risco, a
utilizar métodos de protecdo e a procurar ajuda quando necessario. A verdadeira questdo ndo é “porque fazem estas pergun-
tas?”, mas sim: “O que aconteceria se ndo as pudessem fazer?”
Num mundo onde a informacdo esta a distancia de um clique, nem sempre correta, a escola deve continuar a ser um lugar onde
se aprende com seguranga, respeito e verdade. Porque perguntar é crescer. E educar é proteger.

Prof® Bruna Guedes
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No seguimento das eleigdes, desenvolvemos, com os meninos do
pré-escolar, na Escola EB3 do Monte de Caparica (Chafariz), uma
atividade dedicada a democracia e a liberdade.

De forma simples e divertida, aprendemos que democracia é
quando todos tém a oportunidade de escolher e decidir em conjun-
to e que liberdade é podermos escolher o que queremos, manten-
do sempre o respeito pelos outros.

Uma experiéncia de aprendizagem e participacao, porque também
0S mais pequenos tém voz e fazem escolhas!

Educadora Susana Oliveira
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No dia 10 de fevereiro, por ocasidao da Reunido de Encarregados de Educacdo, as maes e os pais
viveram um momento descontraido e inesperado. Para assinalarem a sua presenca, apos a reunido,
fizeram e deixaram uma pintura para os seus filhos, acompanhada de dedicatérias bonitas e emoti-

vas. As criangas adoraram!

Educadora Alexandra Fernandes (AJIM1)
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mguem levaa mal

“0Olhamos para nds, desenhamos, pintamos e
divertimo-nos! Afinal, € Carnaval... € ninguém
leva a mal!”

Educadora Alexandra Fernandes (AJIM1)
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