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Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a colabora-
ção de toda a comunidade Educativa do Agrupamento Escolas 

do Monte de Caparica. 

ABRIL 2026 

NEWSLETTER  

No dia 29 de abril, os alunos da Escola 

Básica do Monte de Caparica participa-

ram numa visita de estudo à Mata dos 

Medos, no âmbito de um DAC interdis-

ciplinar, envolvendo várias disciplinas. 

Ao longo do dia, exploraram a biodi-

versidade local através de atividades 

de observação da fauna e da fora, 

desenvolvendo conhecimentos científ-

cos e uma maior consciência ambiental. 

A visita constituiu também uma impor-

tante experiência de cidadania ativa. Os 

alunos planifcaram o seu almoço-

piquenique, demonstraram autonomia, 

responsabilidade e respeito pelas re-

gras de convivência e pelo património 

natural. A realização de jogos tradicio-

nais e de tabuleiro promoveu o conví-

vio, a cooperação, o respeito pelo ou-

tro e o espírito de equipa. 

Na vertente artística, foram ainda reco-

lhidos elementos naturais que serviram 

de inspiração para a elaboração dos 

trabalhos do Dia da Mãe, prolongando 

a experiência da visita na sala de aula. 

Esta atividade permitiu conjugar apren-

dizagem, criatividade e cidadania, pro-

porcionando aos alunos uma experiên-

cia enriquecedora que contribuiu para 

o seu desenvolvimento pessoal, social 

e académico. 

 
Professora Conceição Marques 

Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama V i s i t a  de  Es tudo  à  Mata  dos  Medos  



 2 

Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama V i s i t a  de  Es tudo  à  Mata  dos  Medos  

A visita de estudo à Mata dos Medos foi muito interessante e divertida. Durante 

a visita, aprendemos mais sobre as plantas, os animais e a importância de 

proteger a natureza. O ambiente era muito calmo e agradável, o que tornou a 

experiência ainda melhor. 

 

Na nossa opinião, foi uma atividade muito boa, porque permitiu aprender fora 

da sala de aula e conviver com os colegas enquanto explorávamos a natureza. 

Cata r in a  Fe r r e i r a ,  L or i ane  Fur tado ,  I s aque Souza e  Gus t avo Mar t in s  –  8 . º 1  

Visitei a Mata dos Medos e gostei bastante do ambiente calmo e 

natural do lugar. Os trilhos são agradáveis para caminhar e a vista 

para o mar torna tudo ainda melhor. É um ótimo sítio para relaxar, 

apanhar ar fresco e fugir um pouco da confusão da cidade. 

 

Além disso, achei a zona limpa e bem cuidada. A mata tem muitas 

árvores altas e bonitas, principalmente pinheiros, que deixam o am-

biente fresco e agradável. Também achei interessante a variedade de 

plantas e a forma como a natureza está bem preservada. 

 

O som dos pássaros e o vento nas árvores tornam o lugar muito 

calmo e relaxante. É um ótimo espaço para quem gosta de estar em 

contacto com a natureza. 

Gu i l h e rme Mon iz  –  8 . º 1  
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Cuidar do Presente é Desenhar o Futuro 

V i s i t a  de  Es tudo  à  Mata  dos  Medos  

During our school trip to Mata dos Medos, we talked 

about the importance of protecting natural environments 

and learned about the forest ecosystem, dunes and wild-

life. We explored the area on foot, discussed environmen-

tal issues such as pollution, and spent time together out-

doors as a class. 

 

The trip was also special for me because it was my birth-

day. While we were there, we made gifts for Mother's Day, 

which made the experience fun and creative. 

 

One of the most memorable moments of the trip was 

spending time with my classmates and learning new 

things, which made this feld trip really fun and unforget-

table. 
 

Den i se  Adh i ka r i  –  8 . º 1  n . º7  
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Comemorações dos 500 anos da morte de Vasco da Gama G e l i  P r i n t i n g  i n s p i r a d o  n a  n a t u r e z a   

Após  a  v i s i t a  de  e s tudo  à  Mata  dos  Medos ,  o s  a l u -

nos  e xp lo r a r am ,  em sa l a  de  au l a ,  a  té cn i ca  de  Ge l i  

P r i n t i ng ,  u t i l i z ando  r amos  de  p inhe i r o  e  ou t ro s  

e l emen tos  na tur a i s  reco lh idos  du ran te  a  a t i v i dade .  

A t r a vé s  da  imp re ssão  em p l a ca  de  ge l ,  c r i a r am 

compos i ções  o r ig i na i s ,  de senvo l vendo  a  c r i a t i v i da -

de  e  a  e xp re ssão  p l á s t i ca .  E s t a  a t i v i dade ,  in t eg rada  

nas  d i s c ip l i na s  de  Educação  V i sua l ,  C iên c i as  Natu-

ra i s ,  Educação para  a  Saúde  e  C idadan ia  e  De -

senvo l v imento ,  r e fo rçou  a  l i ga ção  en t re  a  a r te  e  a  

na tu r eza ,  p romovendo  a  sens ib i l i z a ção  par a  a  p re -

se r va ção  do  pa t r imón io  na tu ra l  e  da  b iod ive r s ida -

de .   

Pro f e sso ra Conce i ção  Marques  
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Exposição Comemorativa do 25 de Abril 

No âmbito das comemorações do 25 de Abril, os alunos da Escola Básica do Monte de Caparica participaram na exposição "E em vez 
do Medo?", promovida pela Câmara Municipal de Almada, através da Ofcina de Cultura, e integrada na Bienal da Educação do Plano 
Nacional das Artes. 
As comemorações decorreram no Auditório Municipal Fernando Lopes-Graça, enquanto a exposição esteve patente na Ofcina de Cul-
tura, reunindo os trabalhos elaborados pelos alunos de várias escolas do concelho. Inspirados pelos valores da Revolução dos Cravos, 
os alunos do 8.º ano da Escola Básica do Monte de Caparica criaram cartazes em formato A3, recorrendo a palavras, imagens e sím-
bolos para refetirem sobre a liberdade, a democracia e os direitos conquistados com o 25 de Abril. 
Paralelamente à exposição, no dia 22 de abril, os alunos participaram no programa comemorativo apresentado no Auditório Munici-
pal Fernando Lopes-Graça, onde subiram ao palco com a peça "Coragem" e a atuação musical d'"A Outra Banda". Este momento foi 
vivido com grande entusiasmo e emoção, permitindo aos alunos partilhar o seu talento artístico e prestar uma homenagem à Revolu-
ção de Abril através do teatro e da música. 
A participação nestas iniciativas constituiu uma experiência muito enriquecedora, promovendo não só o conhecimento da história e 
dos valores de Abril, mas também a criatividade, a expressão artística, a confança e o espírito de grupo. O envolvimento dos alunos 
nas diferentes atividades evidenciou o seu sentido de cidadania e demonstrou como a escola pode contribuir para manter viva a me-
mória de um dos momentos mais importantes da história de Portugal. 
Foi, sem dúvida, uma celebração memorável da liberdade e da democracia, vivida com grande empenho, entusiasmo e orgulho por 

todos os participantes. 
 
Professora Conceição Marques 

25 de abril 
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Comemorações do 25 de abril—CMA 

25 de abril 
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Depois da exploração da história 
"OH!", de Josse Gofin, aproveitá-
mos o nosso recreio de terra para 
observar, investigar e recolher os 
elementos naturais que nele 
encontrámos. A partir dessas 
descobertas, as crianças deram 
asas à imaginação e criaram uma 
tela natural, utilizando lama e 
diversos elementos da natureza. 
Esta atividade promoveu a criati-
vidade, a exploração do meio 
envolvente e o contacto direto 
com a natureza, transformando o 
recreio num verdadeiro espaço 
de aprendizagem. 

Grupo AJIM1 – Educadora Xana 
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A atividade da horta pedagógica teve início em meados de março e desde 
essa altura que tem havido imenso trabalho ativo de vários alunos do 5º 

ao 9º ano que têm participado, às 3ªfeiras com empenho e muita motiva-
ção! Este trabalho tem passado pela preparação do terreno, cultivo e se-

menteira de diversas espécies com a colheita das mesmas quando estão 
próprias para consumo. 

Existem canteiros com hortícolas onde se colocaram alfaces; tomate; 
feijão; ervilhas; couve-for; couve-roxa; cebola e morangueiros. Atualmen-

te temos em sementeira favas; ervilhas e feijão. 
Para atrair polinizadores (abelhas, borboletas, entre outras) foram criados 
espaços que têm plantas aromáticas (canteiro das aromáticas) e o jardim 

dos polinizadores. Tendo sido semeadas várias fores silvestres que estão 
ainda a crescer.  

No jardim dos polinizadores há rosmaninho; alecrim; açafrão; lúcia-lima; 
alfazema e tomilho. No jardim das aromáticas há camomila; manjericão; 

coentros; salsa; cebolinho e aipo. 
A horta mostra muita vida, visitando-a logo pela manhã os melros,  rabirui-
vos entre outras espécies de avifauna. Também há borboletas e muitos 

insetos e, as minhocas têm ajudado na compostagem! 
Já colhemos alfaces e até já existiu uma prova de cenouras ( biológicas, 

sem pesticidas nem herbicidas) que todos adoraram. 
Os alunos do 8º3 fzeram uma "vaquinha" e ofereceram à horta uma ro-

manzeira! 
 
Professora Paula Magalhães e Rita Silva. 
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A Horta Pedagógica. 
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DESPORTO ESCOLAR COMUNIDADES 

26 de Abril—6ª Caminhada: Lagoa da Albufeira com participação híbrida: pedestrianismo e canoagem. 

Professor Paulo Serranito 

DESPORTO ESCOLAR ESCOLA ATIVA 

No ano lectivo de 25-26 iniciou-se no Agrupamento de Escolas do Monte da Caparica a actividade do desporto escolar Escola Activa – 
Actividades. Esta iniciativa do grupo de Educação Física pretendia dar aos jovens monte caparicanos momentos na escola onde pu-
dessem disfrutar livremente do espaço escolar. A actividade consistiu em actividades e brincadeiras lúdicas diversas, com ênfase na 
exploração livre. Passaram pela iniciativa 30+5+1-1 jovens caparicanos. Será que para o ano há mais? 

Professor Pedro Cartaxo    
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7.º Ano visita ao DinoParque e à vila medieval de Óbidos  

No passado dia 20 de abril, as turmas do 7.º ano da Esco-

la Básica do Monte de Caparica realizaram uma visita de 

estudo ao DinoParque da Lourinhã e à vila medieval de 

Óbidos, no âmbito de uma atividade interdisciplinar das 

disciplinas de Ciências Naturais e História. 

A turma 7.º4 foi acompanhada pelas professoras Patrícia 

Pimentel e Ana Margarida Pires, que destacaram o caráter 

muito enriquecedor desta iniciativa. Ao longo do dia, os 

alunos consolidaram conhecimentos sobre os fósseis, a 

história da Terra e os dinossauros, ao mesmo tempo que 

aprofundaram o estudo da organização e das característi-

cas de uma vila medieval. 

Em Óbidos, os participantes percorreram as ruas históricas 

da vila, observando o seu património arquitetónico, religi-

oso e cultural. Tiveram ainda oportunidade de visitar espa-

ços artísticos, livrarias, uma exposição de fotografa e lojas 

de artesanato, contactando de perto com a riqueza históri-

ca e cultural deste local emblemático. 

Para além das aprendizagens curriculares, a visita propor-

cionou momentos de convívio, cooperação e desenvolvi-

mento de competências sociais e cívicas. Num dia de tem-

peraturas amenas, alunos e professores desfrutaram de 

espaços naturais e culturais, tornando esta experiência 

simultaneamente educativa e memorável. 

Esta atividade demonstrou, uma vez mais, a importância 

das visitas de estudo como complemento às aprendiza-

gens realizadas em sala de aula, promovendo o contacto 

direto com o património natural, histórico e cultural e con-

tribuindo para uma formação mais completa dos alunos. 

 

Professora Patrícia Pimentel 
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                       Academia Digital para Pais 

O Agrupamento de Escolas do Monte de Capa-
rica voltou a promover, este ano letivo, a Aca-
demia Digital para Pais, uma iniciativa da E-
REDES em parceria com a Direção Geral da 
Educação, que tem como objetivo aproximar 
as famílias das ferramentas digitais do quotidi-
ano e da escola. 
A formação arrancou em março com o curso 
de “Competências Digitais Básicas “e prosse-
guiu em abril e maio com o curso de 
“Competências Digitais e Inteligência Artifci-
al”, contando ao todo com 25 formandos. Os 
dois grupos foram muito ativos, cooperantes, 
solidários e muito simpáticos.  
As formações foram lecionadas pela professo-
ra Patrícia Marta, com o apoio dos formadores 
auxiliares Pedro Amorim e Humberto Silva, do 
9º2, que colaboraram ativamente no apoio aos 
formandos ao longo das sessões. No fnal das 
formações, os participantes responderam a 
um questionário anónimo, onde deixaram tes-
temunhos muito positivos, que muito nos sa-
tisfez, sobre a sua participação nas ações: 
"Este tipo de formação deverá existir sempre, 
porque ajuda muitos pais a tirar dúvidas e aju-
dar os seus educandos.", "Foi muito bom, os 
formadores muito atenciosos, pacientes e 
sempre dispostos em ajudar… adorei, valeu 
muito a pena, com certeza se vier mais cursos 
e eu tiver oportunidade de participar, sempre 
participarei!!! Desde já o meu muito obriga-
da!!!", "Agradeço muito a oportunidade de 
aprender..." e "Excelente equipa, muito obriga-
da pela oportunidade.". Os comentários refe-
tem o impacto que este tipo de iniciativa tem 
junto das famílias, muitas vezes inseguras no 
acompanhamento das novas tecnologias ou, 
já com alguma segurança mas com vontade 
de aprenderem mais.  
A Academia Digital para Pais irá continuar no 
próximo ano letivo, pelo que contamos com a 
participação de mais famílias da nossa comu-
nidade escolar!  
 

Professora Patrícia Marta (Coord. da Academia Digital para Pais). 

Alguns dos formandos e formadores auxiliares que participaram nos cursos. 
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Formação em Competências Digitais Básicas para Assistentes Operacionais 

Dando continuidade à capacitação Digital dos Assistentes Operacionais, para a 4ª edição foi delineada, de acordo com 
as preferências manifestadas, uma ACD de 3 horas, que compreendeu a utilização do Outlook e do Excel com e sem a 
Inteligência Artifcial. A ação, ministrada pela formadora Patrícia Marta, decorreu no dia 1 de abril, na escola Sede, para 
19 assistentes operacionais do Agrupamento, que a frequentaram em dois turnos. Mais uma vez, os formandos mostra-
ram-se extremamente empenhados e colaborativos. 

Professora Patrícia Marta 


