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Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a colabora-

¢do de toda a

comunidade Educativa do Agrupamento Escolas

do Monte de Caparica.

No dia 29 de abril, os alunos da Escola

.. Basica do Monte de Caparica participa-

ram numa visita de estudo a Mata dos

_ Medos, no ambito de um DAC interdis-

ciplinar, envolvendo varias disciplinas.

Ao longo do dia, exploraram a biodi-
versidade local através de atividades
de observacdo da fauna e da fora,
{ desenvolvendo conhecimentos cientif -
COS € uma maior consciéncia ambiental.
A visita constituiu também uma impor-
tante experiéncia de cidadania ativa. Os

f alunos planif caram o seu almogo-

piquenique, demonstraram autonomia,
responsabilidade e respeito pelas re-
gras de convivéncia e pelo patriménio
natural. A realizacdo de jogos tradicio-
nais e de tabuleiro promoveu o convi-
vio, a cooperacdo, o respeito pelo ou-
tro e o espirito de equipa.

Na vertente artistica, foram ainda reco-
lhidos elementos naturais que serviram

~\» de inspiracdo para a elaboracdo dos

trabalhos do Dia da Mae, prolongando
a experiéncia da visita na sala de aula.

Esta atividade permitiu conjugar apren-
dizagem, criatividade e cidadania, pro-
porcionando aos alunos uma experién-

M cia enriquecedora que contribuiu para
B 0 seu desenvolvimento pessoal, social
‘ e académico.




% para o mar torna tudo ainda melhor. E um étimo sitio para relaxar,

4 apanhar ar fresco e fugir um pouco da confusdo da cidade.
4

% Além disso, achei a zona limpa e bem cuidada. A mata tem muitas

5 ‘ arvores altas e bonitas, principalmente pinheiros, que deixam o am-

biente fresco e agradavel. Também achei interessante a variedade de

plantas e a forma como a natureza estd bem preservada.

O som dos passaros e o vento nas arvores tornam o lugar muito

1 calmo e relaxante. E um 6timo espaco para quem gosta de estar em
. contacto com a natureza.

A visita de estudo a Mata dos Medos foi muito interessante e divertida. Durante
a visita, aprendemos mais sobre as plantas, os animais e a importéancia de
proteger a natureza. O ambiente era muito calmo e agradavel, o que tornou a
experiéncia ainda melhor.

Na nossa opinido, foi uma atividade muito boa, porque permitiu aprender fora
da sala de aula e conviver com os colegas enquanto exploravamos a natureza.

Catarina Ferreira, Loriane Furtado, Isaque Souza e Gustavo Martins — 8.°1
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During our school trip to Mata dos Medos, we talked
about the importance of protecting natural environments
and learned about the forest ecosystem, dunes and wild-
life. We explored the area on foot, discussed environmen-
tal issues such as pollution, and spent time together out-
doors as a class.

The trip was also special for me because it was my birth- = =
day. While we were there, we made gifts for Mother's Day, &
which made the experience fun and creative. =

One of the most memorable moments of the trip was
spending time with my classmates and learning new
things, which made this f eld trip really fun and unforget-
table.

Denise Adhikari — 8.°1 n.°7
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Apés a visita de estudo a Mata dos Medos, os alu-
M nos exploraram, em sala de aula, a técnica de Geli
Printing, utilizando ramos de pinheiro e outros
elementos naturais recolhidos durante a atividade.
Através da impressdo em placa de gel, criaram
composi¢cdes originais, desenvolvendo a criativida-
de e a expressao plastica. Esta atividade, integrada
nas disciplinas de Educacao Visual, Ciéncias Natu-
rais, Educacdao para a Saude e Cidadania e De-
senvolvimento, reforcou a ligacdo entre a arte e a
natureza, promovendo a sensibilizacdo para a pre-
servacdo do patriménio natural e da biodiversida-
de.

\ Professora Concei¢do Marques
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No ambito das comemoracdes do 25 de Abril, os alunos da Escola Basica do Monte de Caparica participaram na exposicdo "E em vez
do Medo?", promovida pela Camara Municipal de Almada, através da Of cina de Cultura, e integrada na Bienal da Educacdo do Plano
Nacional das Artes.

As comemoracdes decorreram no Auditério Municipal Fernando Lopes-Graca, enquanto a exposicdo esteve patente na Of cina de Cul-
tura, reunindo os trabalhos elaborados pelos alunos de varias escolas do concelho. Inspirados pelos valores da Revolucdo dos Cravos,
os alunos do 8.° ano da Escola Basica do Monte de Caparica criaram cartazes em formato A3, recorrendo a palavras, imagens e sim-
bolos para ref etirem sobre a liberdade, a democracia e os direitos conquistados com o 25 de Abiril.

Paralelamente a exposicdo, no dia 22 de abril, os alunos participaram no programa comemorativo apresentado no Auditério Munici-
pal Fernando Lopes-Graga, onde subiram ao palco com a peca "Coragem" e a atuacdo musical d"A Outra Banda". Este momento foi
vivido com grande entusiasmo e emocdo, permitindo aos alunos partilhar o seu talento artistico e prestar uma homenagem a Revolu-
cdo de Abril através do teatro e da musica.

A participagdo nestas iniciativas constituiu uma experiéncia muito enriquecedora, promovendo ndo s6 o conhecimento da histéria e
dos valores de Abril, mas também a criatividade, a expressao artistica, a conf anca e o espirito de grupo. O envolvimento dos alunos
nas diferentes atividades evidenciou o seu sentido de cidadania e demonstrou como a escola pode contribuir para manter viva a me-
moéria de um dos momentos mais importantes da histéria de Portugal.

Foi, sem duvida, uma celebracdo memoravel da liberdade e da democracia, vivida com grande empenho, entusiasmo e orgulho por
todos os participantes.

Professora Concei¢céo Marques
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Depois da exploragao da histéria
"OH!", de Josse Gof in, aproveita-
mos 0 NOSso recreio de terra para
observar, investigar e recolher os
elementos naturais que nele
encontramos. A partir dessas
descobertas, as criangas deram
asas a imaginagao e criaram uma
tela natural, utilizando lama e
diversos elementos da natureza.
Esta atividade promoveu a criati-
vidade, a exploragdo do meio
envolvente e o contacto direto
com a natureza, transformando o
recreio num verdadeiro espago
de aprendizagem.

Grupo AJIM1 - Educadora Xana
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A atividade da horta pedagégica teve inicio em meados de margo e desde
essa altura que tem havido imenso trabalho ativo de varios alunos do 5°
ao 9° ano que tém participado, as 32feiras com empenho e muita motiva-
cao! Este trabalho tem passado pela preparacao do terreno, cultivo e se-
menteira de diversas espécies com a colheita das mesmas quando estao
préprias para consumo.

Existem canteiros com horticolas onde se colocaram alfaces; tomate;
feijao; ervilhas; couve-f or; couve-roxa; cebola e morangueiros. Atualmen-
te temos em sementeira favas; ervilhas e feijao.

Para atrair polinizadores (abelhas, borboletas, entre outras) foram criados
espacgos que tém plantas aromaticas (canteiro das aromaticas) e o jardim
dos polinizadores. Tendo sido semeadas vérias f ores silvestres que estédo
ainda a crescer.

No jardim dos polinizadores ha rosmaninho; alecrim; acafrao; ldcia-lima;
alfazema e tomilho. No jardim das aromaticas ha camomila; manjericéo;
coentros; salsa; cebolinho e aipo.

A horta mostra muita vida, visitando-a logo pela manha os melros, rabirui-
vos entre outras espécies de avifauna. Também héa borboletas e muitos
insetos e, as minhocas tém ajudado na compostagem!

Ja colhemos alfaces e até ja existiu uma prova de cenouras ( bioldgicas,
sem pesticidas nem herbicidas) que todos adoraram.

Os alunos do 8°3 f zeram uma "vaquinha" e ofereceram a horta uma ro-

manzeira!

Professora Paula Magalhéaes e Rita Silva.
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A Horta Pedagodgica.

Y,

a1 %

"OCUSCO



COMUNIDADE

DESPORTO ESCOLAR COMUNIDADES

26 de Abril—62 Caminhada: Lagoa da Albufeira com participagéao hibrida: pedestrianismo e canoagem.

Professor Paulo Serranito

No ano lectivo de 25-26 iniciou-se no Agrupamento de Escolas do Monte da Caparica a actividade do desporto escolar Escola Activa -
Actividades. Esta iniciativa do grupo de Educacéao Fisica pretendia dar aos jovens monte caparicanos momentos na escola onde pu-
dessem disfrutar livremente do espago escolar. A actividade consistiu em actividades e brincadeiras ludicas diversas, com énfase na
exploragao livre. Passaram pela iniciativa 30+5+1-1 jovens caparicanos. Sera que para o ano ha mais?

Professor Pedro Cartaxo
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No passado dia 20 de abril, as turmas do 7.° ano da Esco-

la Béasica do Monte de Caparica realizaram uma visita de

estudo ao DinoParque da Lourinhd e a vila medieval de

Obidos, no ambito de uma atividade interdisciplinar das

disciplinas de Ciéncias Naturais e Historia.

A turma 7.°4 foi acompanhada pelas professoras Patricia =

Pimentel e Ana Margarida Pires, que destacaram o carater

muito enriquecedor desta iniciativa. Ao longo do dia, os K ‘W

alunos consolidaram conhecimentos sobre os foésseis, a
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% & histéria da Terra e os dinossauros, ao mesmo tempo que
I' aprofundaram o estudo da organizacdo e das caracteristi-
# cas de uma vila medieval.

Em Obidos, os participantes percorreram as ruas histéricas
| da vila, observando o seu patriménio arquiteténico, religi-
oso e cultural. Tiveram ainda oportunidade de visitar espa-
¥ cos artisticos, livrarias, uma exposicdo de fotograf a e lojas
de artesanato, contactando de perto com a riqueza histori-

ca e cultural deste local emblematico.

Para além das aprendizagens curriculares, a visita propor

B cionou momentos de convivio, cooperacdo e desenvolvi-

mento de competéncias sociais e civicas. Num dia de tem-
peraturas amenas, alunos e professores desfrutaram de y
! espacos naturais e culturais, tornando esta experiéncia
1 simultaneamente educativa e memoravel. g
¥ Esta atividade demonstrou, uma vez mais, a importancia
f das visitas de estudo como complemento as aprendiza-
gens realizadas em sala de aula, promovendo o contacto 4
direto com o patriménio natural, histérico e cultural e con-

d tribuindo para uma formacéio mais completa dos alunos.

Professora Patricia Pimentel
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O Agrupamento de Escolas do Monte de Capa-
rica voltou a promover, este ano letivo, a Aca-
demia Digital para Pais, uma iniciativa da E-
REDES em parceria com a Diregado Geral da
Educacéo, que tem como objetivo aproximar
as familias das ferramentas digitais do quotidi-
ano e da escola.

A formagao arrancou em margo com O Curso
de “Competéncias Digitais Basicas “e prosse-
guiu em abril e maio com o curso de
“Competéncias Digitais e Inteligéncia Artif ci-
al”, contando ao todo com 25 formandos. Os
dois grupos foram muito ativos, cooperantes,
solidarios e muito simpaticos.

As formagoes foram lecionadas pela professo-
ra Patricia Marta, com o apoio dos formadores
auxiliares Pedro Amorim e Humberto Silva, do
902, que colaboraram ativamente no apoio aos
formandos ao longo das sessodes. No f nal das
formacgdes, os participantes responderam a
um questionario anénimo, onde deixaram tes-
temunhos muito positivos, que muito nos sa-
tisfez, sobre a sua participagédo nas agoes:
"Este tipo de formagéo devera existir sempre,
porque ajuda muitos pais a tirar duvidas e aju-
dar os seus educandos.", "Foi muito bom, os
formadores muito atenciosos, pacientes e
sempre dispostos em ajudar... adorei, valeu
muito a pena, com certeza se vier mais cursos
e eu tiver oportunidade de participar, sempre
participarei!!! Desde j& o meu muito obriga-
dalll", "Agradego muito a oportunidade de
aprender..." e "Excelente equipa, muito obriga-
da pela oportunidade.". Os comentarios ref e-
tem o impacto que este tipo de iniciativa tem
junto das familias, muitas vezes inseguras no
acompanhamento das novas tecnologias ou,
ja com alguma seguranga mas com vontade
de aprenderem mais.

A Academia Digital para Pais ira continuar no
préoximo ano letivo, pelo que contamos com a
participagao de mais familias da nossa comu-
nidade escolar!

Professora Patricia Marta (Coord. da Academia Digital para Pais).

Alguns dos formandos e formadores auxiliares que participaram nos cursos.
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Formacao em Competéncias Digitais Basicas para Assistentes Operacionais

Dando continuidade a capacitagao Digital dos Assistentes Operacionais, para a 42 edigéo foi delineada, de acordo com
as preferéncias manifestadas, uma ACD de 3 horas, que compreendeu a utilizagdo do Outlook e do Excel com e sem a
Inteligéncia Artif cial. A agdo, ministrada pela formadora Patricia Marta, decorreu no dia 1 de abril, na escola Sede, para
19 assistentes operacionais do Agrupamento, que a frequentaram em dois turnos. Mais uma vez, os formandos mostra-
ram-se extremamente empenhados e colaborativos.

Professora Patricia Marta

AE Monte de Caparica &

Formacao para Assistentes Operacionais
Abril 2026

Competéncias Digitais Basicas:
Outlook e Excel/IA

@ por PatriciaMarta
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