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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 

Departamento de MATEMÁTICA e CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

Planificação anual de TIC 

7.º ano  

Disciplina Semestral 

Domínios Tempos Letivos 

Segurança, responsabilidade e respeito em ambientes digitais 

• Utilizar a tecnologia de forma segura e responsável, navegar na Internet com 
segurança e proteger os seus dados.  

• Criar palavras-passe fortes e seguras.  

• Respeitar os direitos de autor e indicar as fontes da informação utilizada; adotar 

boas posturas e hábitos na utilização do computador e de outros dispositivos.  

• Compreender o impacto das tecnologias no dia a dia. 

Transversal aos 
três domínios 

    Investigar e pesquisar 

• Pesquisar informação de forma eficaz na Internet.  

• Escolher as palavras-chave mais adequadas para as pesquisas.  

• Avaliar se a informação encontrada é fiável, organizar e guardar a informação 

recolhida.  

• Utilizar ferramentas digitais que apoiem a pesquisa e a investigação. 

• Identificar e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a 

necessidade de registar as fontes. 

6 

Comunicar e Colaborar 

• Comunicar e trabalhar em equipa utilizando ferramentas digitais.  

• Utilizar o e-mail institucional de forma adequada, partilhar documentos e colaborar 

em trabalhos de grupo; apresentar e divulgar os trabalhos realizados em formato 

digital. 

• Utilizar aplicações como o Teams, OneDrive e documentos partilhados do Office 

365.  

8 

Criar e Inovar   

• Criar e formatar documentos de texto com aspeto organizado e profissional; inserir 
imagens, gráficos, diagramas (SmartArt) e outros elementos para enriquecer os 
trabalhos.  

• Editar imagens, áudio e vídeo utilizando ferramentas digitais, conhecer técnicas 

básicas de fotografia e vídeo, como enquadramento e ângulos.  

• Criar e modificar modelos simples em 3D.  

• Desenvolver o pensamento computacional para resolver problemas e criar projetos 

digitais.  

16 

Nº de tempos previstos no Semestre 30 
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