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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 

Departamento de Línguas 

Planificação anual de Português 

7.º ano 

1º Semestre – 11/set/2026 a 25/jan/2027 

Domínios / Conteúdos 
Tempos 
Letivos 

 

 Unidade 0 – Primeiros Passos 

- Atividades de Diagnóstico 

5 

 

Unidade 1 

Texto Não Literário – Um Planeta para Salvar 

 

Leitura/Educação literária 

 Biografia 

 Publicidade Comercial e Publicidade Institucional 

 Artigo de Opinião 

 Crítica 

 

 

36 

 

Unidade 2 

Texto Narrativo 

Leitura/Educação literária 

2.1 Viagens e Aventuras 

 “O Cavaleiro da Dinamarca” de Sophia de Mello Breyner Andresen 

2.2 Heróis 

 “Mestre Finezas” de Manuel da Fonseca 

 “História de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar” de Luís Sepúlveda 

2.3 Família 

 “Avó e neta contra vento e areia” de Teolinda Gersão 

 

37 

 

Nota: O estudo dos textos de Educação Literária será articulado com a abordagem de conteúdos gramaticais. Serão 
igualmente desenvolvidas atividades de Compreensão oral e escrita e de expressão escrita. 

Nº de tempos previstos no 1º Semestre 78 (+/-) 

 

2º Semestre – 1/fev/2027 a 4/jun/2027 

Domínios / Conteúdos 
Tempos 
Letivos 

Unidade 3 

Texto Dramático 

 

 “Leandro, Rei da Helíria” de Alice Vieira. 

45 
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2º Semestre – 1/fev/2027 a 4/jun/2027 

Domínios / Conteúdos 
Tempos 
Letivos 

  

Unidade 4 

Texto Poético – Poetas Portugueses 

 

Leitura/Educação literária 

 
 Ser Poeta, de Florbela Espanca 

 As Palavras, de Eugénio de Andrade 

 Urgentemente, de Eugénio de Andrade 

 Não posso adiar o amor, de António Ramos Rosa 

 Amar, de Florbela Espanca 
 Lágrima de Preta, de António Gedeão 

 O Sonho, de Sebastião da Gama 

 Segredo, de Miguel Torga 

 Maria Lisboa, de David Mourão-Ferreira 

 Gaivota, de Alexandre O’Neill 

 Vagabundo do Mar, de Manuel da Fonseca 

 

 

 

32 

Nota: O estudo dos textos de Educação Literária será articulado com a abordagem de conteúdos gramaticais. Serão 
igualmente desenvolvidas atividades de Compreensão oral e escrita e de expressão escrita. 

Nº de tempos previstos no 2º Semestre 77 

 


