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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 

Departamento de Línguas 

Planificação anual de Inglês 8.º ano 

1º Semestre – 11/set/2026 a 25/jan/2027 

Domínios / Conteúdos 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Conteúdo 

• Unidade 0: Atividades formativas e de revisão: Atividades de recuperação e Teste de diagnóstico. 
7 

• Unidade 1: O quotidiano dos jovens, sonhos, desafios comuns da adolescência e o uso dos tempos livres. 
Avaliação formativa. 13 

• Unidade 2: O vestuário, os estilos de moda, a autoimagem e o mercado de trabalho ligado ao setor da 
moda. Avaliação formativa. 12 

• Teste Sumativo, Momentos de avaliação oral e escrita, Trabalhos de Projeto, Domínios de Articulação 

Curricular, Celebração de festividades, Ajustamento/ajuste ao ritmo da turma.  
16 

Nº de tempos previstos no 1º Semestre 48 

 

2º Semestre – 1/fev/2027 a 11/jun/2027  

Domínios / Conteúdos 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Conteúdo 

• Unidade 3: A gastronomia, os hábitos alimentares, a saúde física e as escolhas para uma vida equilibrada. 
10 

•  Unidade 4: Os meios de comunicação (Media), o impacto das redes sociais, a tecnologia digital e a 

orientação no espaço moderno. Avaliação formativa. 
10 

• Unidade 5: A sustentabilidade, a proteção ambiental, as alterações climáticas e o futuro do planeta. 10 

• Teste Sumativo, Momentos de avaliação oral e escrita, Leitura extensiva, Domínios de Articulação 

Curricular, Ajustamento/ajuste ao ritmo da turma.  
18 

Nº de tempos previstos no 2º Semestre 48  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


