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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA /1/\,

Departamento de 12ciclo

Planificagdo anual de Educacdo para a Saude

42 ano

12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

Dominio / Organizador / Titulo

o Alimentagdo saudavel e atividade fisica

Dominio / Organizador / Titulo

e Higiene do corpo, higiene oral e prevengao da doenca

Dominio / Organizador / Titulo

® Saude mental, gestdo das emogdes e autoestima

Dominio / Organizador / Titulo

e Seguranga, prevencdo de acidentes e comportamentos de risco

N2 de tempos previstos no 12 Semestre
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22 Semestre — 1/fev/2027 a 30/jun/2027

Tempos

Dominios / Organizadores .
/ g Letivos

Dominio / Organizador
e Educacdo ambiental e sustentabilidade

Dominio / Organizador
e Cidadania digital e utilizacdo segura da Internet

Dominio / Organizador
o Afetos, respeito pelo corpo e relagdes interpessoais

Dominio / Organizador

e Revisdo/consolidagdo e projetos de Educagio para a Saude

AvaliagoOes
Avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa, com recurso a observacgao direta, participagdo, empenho e realizagdo das atividades propostas.

N2 de tempos previstos no 22 Semestre

Ano Letivo 2026/2027 Educacdo para a Saude - 12 Ciclo Pagina 2 de 2



	 
	 
	                  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 

