J REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA

Departamento de 12ciclo

Planificacdo anual de Educacdo para a Saude

2.2 ano

Monte de Caparica

12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

- Alimentagdo Saudavel (consciencializagdo sobre os alimentos mais e menos nutritivos);

- Higiene Pessoal (consciencializacdo sobre os habitos de higiene mais benéficos para a saude);

- Atividade Fisica (conhecimento sobre os seus beneficios).

Avaliacao

- Formativa e Sumativa

- Observacgao Direta

- Registos de Observagdo

- Trabalho individual, a pares e em grupo

- Execucdo de Tarefas

- Comunicagdo de conteudos

- Atitudes e Comportamentos

N2 de tempos previstos no 12 Semestre

30

Ano Letivo 2026/2027 Educagdo para a saude 19 ciclo
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22 Semestre — 1/fev/2027 a 11/jun/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

-Sono e Descanso (Impacto dos habitos de sono no bem-estar geral);

-Seguranca e Prevencgdo (Regras de circulagdo e minimizagdo de riscos);

-Saude Mental e Emocdes (Tomada de consciéncia sobre os sentimentos, a sua importancia e normalidade. Estratégias para lidar com os mesmos).

Avaliagao

- Formativa e Sumativa

- Observacgao Direta

- Registos de Observacdo

- Trabalho individual, a pares e em grupo

- Execugdo de Tarefas

- Comunicagdo de conteudos

- Atitudes e Comportamentos

N2 de tempos previstos no 22 Semestre

Ano Letivo 2026/2027 Educacdo para a saude 1@ ciclo
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