
 

 

                  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 
                           Departamento de 1ºciclo 

                                                                                                             Planificação anual de Estudo do Meio 

                                                                                                                                  4º ano 

1º Semestre – 11/set/2026 a 25/jan/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Organizador / Título                                              

●​ Revisões - Consolidação das aprendizagens do 3º ano e diagnóstico inicial. 
 

Domínio / Organizador / Título 

●​ Sociedade - Portugal: formação e expansão do território; símbolos nacionais; organização administrativa; património histórico e cultural. 
 

Domínio / Organizador / Título 

●​ Natureza - Sistema Solar; movimentos da Terra; fenómenos naturais; preservação do ambiente e sustentabilidade. 
 

Domínio / Organizador / Título 

●​ Tecnologia - Utilização responsável das tecnologias digitais; segurança na Internet; pesquisa e tratamento de informação. 

 

 

Domínio / Organizador / Título    

●​ Sociedade / Natureza - Cidadania, saúde, segurança e proteção civil; consolidação das aprendizagens e resolução de situações-problema. 
 

Nº de tempos previstos no 1º Semestre  
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2º Semestre – 1/fev/2027 a 30/jun/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Organizador 

●​ Natureza – O corpo humano e a saúde; sistemas do corpo humano; alimentação saudável; reprodução; ambiente e sustentabilidade; resolução de problemas e 
consolidação das aprendizagens. 

 

Domínio / Organizador 

●​ Sociedade – Portugal na Europa e no Mundo; União Europeia; diversidade cultural; cidadania, direitos e deveres. 
 

Domínio / Organizador 

●​ Tecnologia / Sociedade – Utilização crítica e segura das tecnologias; projetos de pesquisa; tratamento e comunicação da informação; consolidação das aprendizagens. 
 

Avaliações  

Avaliação diagnóstica, formativa e sumativa e autoavaliação. 

Nº de tempos previstos no 2º Semestre  
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