J REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAcAQ, CIENCIA
E INOVACAD

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA

Departamento de 12ciclo
Planificacdao anual de Estudo do Meio

3.2ano

mca

12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

Observagdo e exploragdo do meio envolvente

Relagdo entre sociedade, natureza e tecnologia

Utilizagdo responsavel dos recursos naturais

Identificagdo de situagdes do quotidiano onde a tecnologia esta presente

SOCIEDADE

A familia e os diferentes grupos sociais

A escola e a comunidade

Direitos e deveres da crianga

Servigos publicos da localidade (bombeiros, correios, etc.)

Regras de convivéncia e participagdo civica - Aprender regras de convivéncia e de participagdo na comunidade

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

A influéncia da tecnologia na vida diaria

Utilizagdo segura e responsavel das tecnologias

Preservagdo do ambiente através de boas praticas

Desenvolvimento de atitudes de sustentabilidade
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12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

TECNOLOGIA

Utilizagdo de ferramentas digitais simples (computador, tablet, etc.)

Regras de seguranca na Internet

Tecnologias utilizadas na escola e em casa

Pesquisa de informagdo com orientagdo do professor

CIDADANIA

Educacdo para a cidadania — Aprender a ser um bom cidaddo

Respeito por si préoprio e pelos outros

Cooperacao, solidariedade e inclusdo

Educacdo ambiental — Aprender a cuidar do ambiente

Educacdo para a saude — Aprender a cuidar da saude

NATUREZA

Os seres vivos e o meio onde vivem

Caracteristicas dos animais e das plantas

Necessidades dos seres vivos (agua, alimento, etc.)

A agua: importancia e utilizagdo

Estados do tempo e estagdes do ano

SOCIEDADE

A histdria pessoal e familiar

A localidade e os seus espagos

Meios de transporte e de comunicacgao

Atividades econdmicas da comunidade

CIDADANIA

Direitos da Crianca

Regras de seguranca na escola, em casa e na via publica

Habitos de vida sauddvel
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12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

Respeito pelo ambiente e pelos bens comuns

Avaliagao
* Observacdo direta e sistematica ¢ Participacdo e empenho nas atividades ¢ Realizagdo de atividades, trabalhos e resolucdo de tarefas
¢ Fichas de avaliagdo
N2 de tempos previstos no 12 Semestre
22 Semestre — 1/fev/2027 a 30/jun/2027
.. . T
Dominios / Organizadores err-rpos
Letivos
NATUREZA

Os 6rgdos dos sentidos e a sua importancia

O corpo humano: sistemas e habitos de vida saudavel

Os estados fisicos da agua (sélido, liquido, gasoso) e o ciclo da agua

Recursos naturais e a sua preservagdo

Identificacao de fendmenos naturais e medidas de protegdo

TECNOLOGIA

Utilizagdo segura e responsavel das tecnologias digitais

Pesquisa e selecdo de informacao

Tecnologias no quotidiano

Utilizacdo de ferramentas digitais para comunicar e aprender

NATUREZA

Animais e plantas: adaptagdo ao meio — Perceber como os animais e as plantas se adaptam ao local onde vivem

Cadeias alimentares simples

Protecdo da biodiversidade

Conservagdo dos ecossistemas (florestas, rios, etc.)
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22 Semestre — 1/fev/2027 a 30/jun/2027
- . Tempos
Dominios / Organizadores .p
Letivos
CIDADANIA
Educagdo ambiental
Consumo responsavel
Cooperagao e respeito pela diversidade
Direitos e deveres do cidaddo
SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA
Impacto da acdo humana no ambiente
Desenvolvimento sustentdvel
Utilizagdo responsavel dos recursos naturais
Relagdo entre os avangos tecnoldgicos e a qualidade de vida
CIDADANIA
Saude e bem-estar
Seguranga rodovidria e prevengdo de riscos
Participacgdo na vida da escola e da comunidade
Solidariedade, inclusdo e respeito pelos direitos humanos
Avaliagao
* Observacgdo direta e sistematica ¢ Participacdo e empenho nas atividades ¢ Realizagdo de atividades, trabalhos e resolucdo de tarefas
¢ Fichas de avaliagdo
N2 de tempos previstos no 22 Semestre
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