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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 
Departamento de 1.º ciclo 

Planificação anual de Estudo do Meio 

1.º ano 

1.º Semestre – 11/set/2026 a 25/jan/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Organizador / Título 

Natureza 

• Identificação do aluno: nome próprio, apelido, idade, gostos e preferências 

A definir 
• As etapas da vida humana 

• As transformações do corpo 

• As emoções 

• A casa 

• A escola 

Domínio / Organizador / Título 

Sociedade 

• O seu passado 

A definir 

• Datas e locais importantes 

• Os símbolos nacionais: bandeira e hino 

• As famílias: árvore genealógica 

• As profissões 

• A sua localidade: os mapas digitais 

• Os itinerários diários 

Domínio / Organizador / Título 

Tecnologia 

• A evolução tecnológica 
A definir 

• A forma e a textura dos objetos 

• Ciências experimentais: experiência “A forma dos objetos”, experiência: “A textura dos objetos” 
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1.º Semestre – 11/set/2026 a 25/jan/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

• Fichas Formativas • Questões de Aula 

 

• Avaliação oral 

N.º de tempos previstos no 1.º Semestre  
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2.º Semestre – 1/fev/2027 a 30/jun/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Organizador / Título 

Natureza 

• As rotinas diárias 

A definir 

• A paisagem 

• Os seres vivos 

• As caraterísticas dos animais 

• As necessidades básicas dos seres vivos 

• A importância do sol 

• O planeta Terra 

• Os estados do tempo 

Domínio / Organizador / Título 

Sociedade 

• Os símbolos nacionais: bandeira e hino 

A definir 

Domínio / Organizador / Título 

Tecnologia 

• O brilho 

A definir 

• As cores e os cheiros 

• Manusear objetos 

• Experiências: “A que sabe?”, “Dissolve-se ou não?”, “A germinação da semente” e “Flutua ou não flutua?” 

Domínio / Organizador / Título 

Natureza/ Sociedade/ tecnologia 

• Os comportamentos de risco: o número europeu de emergência 

A definir 

• Fichas Formativas • Questões de Aula 

 

• Avaliação oral 

N.º de tempos previstos no 2.º Semestre  
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