
 

 

                  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA 
                                  

 Departamento de 1ºciclo 

                                                                                                                            Planificação anual de Educação Física 

                                                                                                                                           4º ano 

 

1º Semestre – 11/set/2026 a 25/jan/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Organizador / Título                                              

●​ Jogos 
 

Domínio / Organizador / Título 

●​ Ginástica 
 

Domínio / Organizador / Título 

●​ Atletismo 
 

Domínio / Organizador / Título 

●​ Atividades Rítmicas e Expressivas 

 

 

Nº de tempos previstos no 1º Semestre  
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2º Semestre – 1/fev/2027 a 30/jun/2027 

Domínios / Organizadores 
Tempos 
Letivos 

Domínio / Organizador 

●​ Jogos 
 

Domínio / Organizador 

●​ Ginástica 
 

Domínio / Organizador 

●​ Atletismo 
 

Domínio / Organizador 

●​ Atividades Rítmicas e Expressivas 
 

Domínio / Organizador 

●​ Natação 
 

Avaliações  

Avaliação diagnóstica, formativa, sumativa e autoavaliação. 

Nº de tempos previstos no 2º Semestre  
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