J REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAcAQ, CIENCIA
E INOVACAD

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA

Departamento de 12ciclo
Planificacdo anual de Educacdo Fisica

3.2ano

mca

12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

Ginastica (Pericias e Manipulag¢des / Deslocamentos e Equilibrios / Ginastica)
Conhecimentos / Competéncias

Conhecer e cumprir as regras de seguranga nas aulas de Educagdo Fisica

Realizar agdes motoras fundamentais em situagGes de equilibrio, deslocamento e manipulagado

Executar habilidades gimnicas elementares:
- rolamento a frente;
- rolamento a retaguarda (quando adequado);
- apoios invertidos com ajuda;
- equilibrios em diferentes superficies;

- saltos e recegdes.

Desenvolver a coordenacdo, equilibrio, flexibilidade e controlo postural

Cooperar com os colegas respeitando regras de seguranga

Jogos
Conhecimentos / Competéncias

Participar em jogos motores individuais, a pares e em equipa

Respeitar regras, colegas e adversarios
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12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

- . Tempos
Dominios / Organizadores .p
Letivos
Desenvolver capacidades de correr, langar, receber, driblar e pontapear
Aplicar estratégias simples de ataque e defesa
Cooperar na resolucdo de situagdes de jogo
Demonstrar espirito desportivo e fair play
Avaliagdo
¢ Observacao direta ¢ Participacdao e empenho e Execucdo das competéncias motoras
e Cumprimento das regras
N2 de tempos previstos no 12 Semestre
22 Semestre — 1/fev/2027 a 30/jun/2027
- . Tempos
Dominios / Organizadores .
/ Org Letivos

Ginastica (Pericias e Manipulagées / Deslocamentos e Equilibrios / Ginastica)
Conhecimentos / Competéncias

Consolidar habilidades gimnicas adquiridas

Executar pequenas sequéncias gimnicas

Melhorar a coordenagdo global e segmentar

Aperfeicoar equilibrio, flexibilidade e destreza

Demonstrar autonomia na utilizacdo do material

Jogos
Conhecimentos / Competéncias

Participar em jogos pré-desportivos

Aplicar corretamente as regras dos jogos

Aperfeigoar técnicas basicas de passe, rece¢do, langamento e condugdo da bola

Resolver situagdes simples de cooperagdo e oposi¢cdo
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22 Semestre — 1/fev/2027 a 30/jun/2027

Tempos

Dominios / Organizadores .
/ Org Letivos

Desenvolver resisténcia, velocidade e agilidade através do jogo

Respeitar adversarios, arbitro e colegas

Avaliagao

¢ Observagdo direta ¢ Participagdao e empenho e Execucdo das competéncias motoras

e Cumprimento das regras

N2 de tempos previstos no 22 Semestre
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