J REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA

Departamento de 12ciclo

Planificacdao anual de Educacdo e Expressdo Fisico-

Motora

2.2 ano

Monte de Caparica

12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Dominios / Organizadores

Tempos
Letivos

e Pericias e manipulagoes
Fomentar a motricidade fina e grossa, bem como, a coordenagéo éculo manual.

o Deslocamentos e equilibrios
Visar a coordenagdo motora e praticas de lateralidade.

e  Jogos coletivos com integragdo de regras.

Avaliagao

- Avaliacdo formativa e sumativa

- Observagado Direta

- Registos de Observagao
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- Trabalho individual e em grupo

- Execucdo de Tarefas

- Atitudes e Comportamentos

N2 de tempos previstos no 12 Semestre

30
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22 Semestre — 1/fev/2027 a 11/jun/2027

- . Tempos
Dominios / Organizadores Letivos

e  Jogos (continuagdo)

e Atividades ritmicas expressivas (Danga)

Promover a consciencializagdo corporal e o sentido de ritmo.

° Percursos na natureza

Valorizar o exercicio ao ar livre, o conhecimento e a preservagdo dos espagos naturais.

Avaliagao

- Avaliacdo formativa e sumativa

- Observagado Direta

- Registos de Observagao

- Trabalho individual e em grupo

- Execucdo de Tarefas

- Atitudes e Comportamentos

N2 de tempos previstos no 22 Semestre
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