J REPUBLICA
PORTUGUESA :
Monte de Caparica

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAQ

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICA

Departamento de 12ciclo
Planificagdo anual de Educacdo Fisica

1.2ano

12 Semestre — 11/set/2026 a 25/jan/2027

Jogos
e Praticar jogos infantis, realizando posi¢es de equilibrio

e Praticar jogos infantis, realizando deslocamentos em corrida com “fintas” e “mudancas de dire¢dao” e de velocidade

e Praticar jogos infantis, realizando combinag¢des de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas

Dominios / Organizadores Ten'.lpos
Letivos
Dominio / Organizador / Titulo
Pericias e ManipulagGes
e Llangar, receber e driblar uma bola A definir
e Rodaroarco
Dominio / Organizador / Titulo A definir
Deslocamentos e Equilibrios
e  Rastejar
e Rolar sobre si préprio
e Fazer cambalhota a frente
e Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados
Dominio / Organizador / Titulo A definir

e Observacgdo direta

N2 de tempos previstos no 12 Semestre
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22 Semestre — 1/fev/2027 a 30/jun/2027

Dominios / Organizadores Tempos
Letivos
Dominio / Organizador / Titulo A definir
Pericias e Manipulagdes
e  Subir e descer o espaldar
e Sustentar e cabecear um baldo
Dominio / Organizador / Titulo A definir
Deslocamentos e Equilibrios
e Marchar sobre os patins
e Deslizar de cécoras
e Subir para um plano superior (mesa ou plinto)
e Suspender e balangar numa barra, saindo em equilibrio
e Deslizar sentado e deitado em prancha sobre o skate
Dominio / Organizador / Titulo A definir

Jogos

e Praticar jogos infantis, realizando langamentos de precisdo e a distancia

e Praticar jogos infantis, realizando pontapés de precisao e a distancia

e Observacdo direta

N2 de tempos previstos no 22 Semestre
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