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EINOVACAO Planificacao anual de Ciéncias Naturais

6.2 ano

12 Semestre — 11/set/2026 a 29/jan/2027

Tempos

Temas/Dominios .
/ Letivos

Processos vitais comuns aos seres vivos
e Alimentagdo saudavel: Alimentos e nutrientes; Funcdes dos nutrientes; Alimentacdo equilibrada;
Anidlise de rétulos; Importancia da ciéncia e da tecnologia na alimentacao.
e Sistema digestivo: Sistema digestivo humano e digestao; Bom funcionamento do sistema digestivo;
Sistemas digestivos de outros animais.
e Sistema respiratdrio: Respiracdo externa e respiracdo celular; Ar inspirado e ar expirado; Orgéos
respiratérios de outros animais; Constituicdo do sistema respiratério humano; Ventilagdo 46
pulmonar; Trocas gasosas nos pulmdes e nos tecidos; Importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificagcdo de doencas respiratdrias; Bom funcionamento do sistema respiratdrio.
e Sistema cardiovascular: Constituicdo do coracgdo; Carateristicas e fungdes dos vasos sanguineos;

Constituintes do sangue e suas fungdes; Circulagdo sistémica e circulagdo pulmonar; Bom

funcionamento do sistema cardiovascular; Suporte basico de vida.

N2 de tempos previstos no 12 Semestre 46

22 Semestre — 02/fev/2027 a 11/jun/2027

Tempos

Temas/Dominios .
Letivos

Processos vitais comuns aos seres vivos
e Sistema excretor: Fungdo excretora; Constituicdo do sistema urindrio; Formagdo e constituicao da
urina; Bom funcionamento do sistema urindrio; Constituicdo da pele e produgdo do suor; Bom
funcionamento da pele.

e Sistemas reprodutores: Caracteres sexuais primarios e secundarios; Sistemas reprodutores
humanos; Ciclo menstrual; Fecundagdo e nidagdo; Desenvolvimento embrionario. 33
e Obtencdo de alimento pelas plantas: Fotossintese e respiracdo celular; Fatores que influenciam a

fotossintese; Importdncia das plantas para a vida na Terra; Conservacdo da floresta autéctone.

e Reprodugdo nas plantas: Constituicao da flor; Polinizagdo; Dispersao de sementes; Germinagdo de

sementes.

Agressoes do meio e integridade do organismo

e Microrganismos: Importancia da ciéncia e da tecnologia na descoberta dos microrganismos; Tipos
de microrganismos; Microrganismos Uteis e microrganismos patogénicos. 13

e Higiene e prevencdo de doencas: Conservagdo de alimentos e prevengao de doencas; Barreiras
naturais do corpo humano; Prevencdo de doengas infeciosas; Vacinagdo; Medicamentos.

N2 de tempos previstos no 22 Semestre 46
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