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EINOVAGAO Critérios de Avaliagdo de EDUCACAO FiSICA
2.2 e 3.2 Ciclos
AC Areas Descritores operativos das AC Ponderagao Elementos de reco[ha de. mtormagao de
PASEO suporte a avaliagao
Sabet Cu.antlﬁco, Grelha de observagdo e registo, direta e sistematica
Tecnlcfo.e das competéncias reveladas pelos alunos nas
Tecnoldgico situaces carateristicas, inscritas na prépria
(A.B,CD,G H,1J) Compreende os contelidos de cada uma das subareas da definico dos objetivos das matérias a lecionar
disciplina e matérias complementares. Questionamento Oral
Informagdo e
Comunicacio ' . . ) ' Testes escritos
Adquire conhecimento, informagdo e outros saberes, com rigor, ) L
(A, B,D, E F,J) articulagcdo e uso consistente de conhecimentos. Selecionar Trabalhos de investigaco individuais ou em grupo
informagdo pertinente que permita analisar e interpretar Relatdrios de observacdo de aula
Raciocinio e Conhecimentos atividades fisicas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, 15% . o .
Resolugdo de organizacdo e participagao, ética desportiva, etc. aE s eIementosAglmnlcos e respetivas
sequéncias
Problemas

(Bl CI DI EI FI Il ‘])

Consciéncia e
Dominio do
Corpo/Relagio
Interpessoal

(DI EI FI GI HI J)

Analisa situacdes, identificando os seus elementos ou dados.
Realizar tarefas associadas a compreensdo e mobilizagdo dos
conhecimentos. Utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.

Observagdes formais e informais

Tabela de Valores de Referencia do programa
FITescola

Grelha de registo dos resultados dos testes
protocolados no programa

Fichas de Autoavaliagdo

A — Linguagens e Textos,

E — Relacionamento interpessoal,

| — Saber Cientifico, Técnico e tecnoldgico,

B — Informagdo e comunicagao,

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia,

AC - Areas de Competéncias (AC) do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

J — Consciéncia e Dominio do Corpo

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas,

G — Bem-estar, Saude e Ambiente,

D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo,

H — Sensibilidade Estética e Artistica,
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AC

Elementos de recolha de informacgao de

Areas Descritores operativos das AC Ponderagao N .
PASEO suporte a avaliagdo
Executa na pratica dos conteudos do curriculo nas diferentes
areas, subareas e matérias;
Saber Cientifico VD " . = : : : -
Técnico e ’ Executa as principais agGes técnico taticas do jogo; Grelha de observagdo e registo, direta e sistematica

Tecnolégico Realiza agdes motoras individuais, de pares ou em grupo, d?s corl'lpetenuas’rgvelacjlas p.elos alunols nas

desenvolvendo as diferentes capacidades fisicas; 5|’Fu.ag~oes carat.erl.stlcas, mscrlt,as. na propria
(A, B,C,D,G, H,1J) ) . defini¢cdo dos objetivos das matérias a lecionar

Realiza destrezas nos aparelhos com corregdo, de acordo com as
diferentes exigéncias técnicas; Questionamento Oral

Informacgdo e . . .

.g " Identifica os movimentos que definem as destrezas no solo e Testes escritos

Comunicag¢ao A (.
executa-os de acordo com as exigéncias técnicas. ] L

(A, B,D,E,F)J) ) . Trabalhos de investigacdo individuais ou em grupo
Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal e do

Atividades grupo e promovendo um clima relacional favoravel ao Relatérios de observagdo de aula
I - . : Vi 60 %
Racmcn:no e Fisicas aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas atividades. Fichas de elementos gimnicos e respetivas
Resolugdo de Aplica as regras de participa¢cdo, combinadas na turma. Agir com sequéncias
Problemas

(8,C,D,E F, 1))

Consciéncia e
Dominio do
Corpo/Relagdo
Interpessoal

(DI EI FI GI HI J)

cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o
professor. Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga. Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas. Ser auténomo na realizagdo das
tarefas.

Coopera na preparagao e organiza¢do dos materiais. Conhecer e
aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente.

Reforca o gosto pela pratica regular de atividade fisica. Aplicar
processos de elevagdo do nivel funcional da aptidao fisica.

Observagdes formais e informais

Tabela de Valores de Referencia do programa
FITescola

Grelha de registo dos resultados dos testes
protocolados no programa

Fichas de Autoavaliagdo

AC - Areas de Competéncias (AC) do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

A — Linguagens e Textos,

E — Relacionamento interpessoal,

|1 — Saber Cientifico, Técnico e tecnoldgico,

B — Informagdo e comunicagao,
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia,

J — Consciéncia e Dominio do Corpo

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas,

G — Bem-estar, Saude e Ambiente,

D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo,

H - Sensibilidade Estética e Artistica,
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AC Elementos de recolha de informacgao de

Areas Descritores operativos das AC Ponderagao \ -
PASEO suporte a avaliagao
Saben: leentlﬁco, Grelha de observagdo e registo, direta e sistematica
Técnico e A
T el das competéncias reveladas pelos alunos nas
ecnologico situagcdes carateristicas, inscritas na proépria
(A, B,C,D,G, H,1J) definicdo dos objetivos das matérias a lecionar

e Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerébia, com referéncia aos testes de
resisténcia, forga e flexibilidade, enquadradas na Zona Saudavel Testes escritos
de Aptid3o Fisica do programa Fitnessgram, de acordo com a sua

Questionamento Oral
Informagao e
Comunicacao

(A, B,D,E,F,J) idade e género Trabalhos de investigacdo individuais ou em grupo
Relatérios de observagdo de aula
Raciocinio e Aptiddo Fisica . Cix e . . o 25% : A :
Resolucio de e Relaciona aptidao fisica e saude e identificar os fatores Fichas de elementos gimnicos e respetivas
Problzmas associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o sequéncias
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo Observacdes formais e informais
(8,C,D,EF 1)) corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.ldentifica os pontos fortes e fracos Tabela de Valores de Referencia do programa
Consciéncia e das suas aprendizagens (individuais ou em grupo). FITescola
Dominio do Grelha de registo dos resultados dos testes
Corpo/Relagdo protocolados no programa
Interpessoal
(D, E :) G,H,J) Fichas de Autoavaliacdao

AC - Areas de Competéncias (AC) do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

A — Linguagens e Textos, B — Informagdo e comunicagao, C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas, D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
E — Relacionamento interpessoal, F — Desenvolvimento pessoal e autonomia, G — Bem-estar, Saude e Ambiente, H — Sensibilidade Estética e Artistica,
| — Saber Cientifico, Técnico e tecnoldgico, J — Consciéncia e Dominio do Corpo

Esclarecimentos:
Esta grelha fundamenta a avaliagdo intercalar e de final de semestre. Os testes e outros instrumentos de recolha de informacdo terdo grelhas a parte.

AC - PASEO - os grupos disciplinares indicam as areas de competéncia do PASEO sobre as quais vdo incidir os dominios/temas referidos nas respetivas aprendizagens essenciais. Cada
dominio/tema pode ter mais do que uma area de competéncia associada.

Descritores operativos das Areas de Competéncia - devem ser indicadas as acGes estratégicas das Aprendizagens Essenciais (A¢Bes Estratégicas de Ensino Orientadas para o Perfil dos Alunos).

Ponderagdo - os grupos disciplinares definem o peso que cada dominio/tema deve ter no conjunto das aprendizagens.
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