INFORMACAO/PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Data: 04/05/2026

Monte de Caparica

Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 Ciclo, de Educagdo Fisica (26)

(Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro)

3.2 Ciclo do Ensino Basico Ano Letivo 2025/2026

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 3.2 ciclo do ensino basico da disciplina de
Educacdo Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pela legislagdo em vigor.

As informagles apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e das
Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagao;

e Caracteristicas e estrutura;
e  Critérios de classificacdo;

e Material;

e Duragdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelas Aprendizagens Essenciais,
em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Este documento serad dado a conhecer aos alunos, bem como, aos respetivos Encarregados de Educagdo para que
fiquem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

2. Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacdo se refere incide sobre as matérias tedricas e praticas lecionadas ao longo dos trés
anos do Ensino Basico na disciplina de Educacéo Fisica.

A prova consiste na realizagdo de uma prova pratica.

A avaliacdo na prova pratica incide em varias matérias da Area- Atividades Fisicas e Desportivas.

Areas Subareas Cotagdao em pontos

Jogos Desportivos Coletivos

Ginastica
Atividades Fisicas e Atletismo o0
Desportivas Patinagem
Raquetas

Dangas Sociais

Area das Atividades Fisicas e Desportivas:

Subarea — Jogos Desportivos Coletivos: Conhece a funcdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-
tdticas do jogo e as suas regras.
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Subarea — Danca: Conhece a fungdo e o modo de execugao dos passos fundamentais das Dancgas Sociais.
Subarea — Patinagem: Conhece a fung¢do e o modo de execugao das principais agdes técnicas.
Subarea - Ginastica: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo dos elementos gimnicos das diferentes matérias.

Subarea — Raquetas: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo das principais a¢des técnico-taticas do jogo e as

Expressao Motora Cotagao em pontos
Execugdo Correta 100
Execugdo Incorreta 0
Execucdo ndo totalmente correta 50

suas regras.

Subarea — Atletismo: Conhece a funcdo e o modo de execucgdo das principais a¢Ges técnicas das diferentes
matérias.

Avaliagdo Final

Area Subareas Numero de itens Cotagao por item em pontos
Jogos Desportivos Coletivos la4d 5a15
Ginastica la2 15a30
Atividades Fisicas e | Atletismo la4d 10a15
Desportivas Patinagem la3 10a 25
Raquetas l1a4 10a 20
Dangas Sociais la2 15a 25

A avaliagdo final da prova, corresponde a média aritmética do resultado obtido nas duas partes da prova.

3. Caracterizagao da prova

Estad organizada por um conjunto de exercicios critério, coreografia e jogo. As tarefas a realizar, definem os niveis
da sua expressdo motora, entre as matérias das varias subareas.

4. Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicagcdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificagdo.

Os critérios de classificacdo da expressdo motora estdo organizados por niveis de desempenho

5. Material

O aluno apenas pode usar equipamento desportivo, fato de treino ou calgdo e camisola desportiva e ténis limpos.

6. Duracao

A prova tem a durag¢do de 45 minutos.
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