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Cerimónia  de entrega dos Diplomas de 
Comportamento Mer itór io  2023/2024  

A cerimónia de entrega dos Diplomas de Comportamento 
Mérito realizou-se nos dias 5, 6 e 7 de novembro, tendo sido 
dedicado um dia a cada ciclo de ensino. Este evento contou 
com as atuações de a " A Outra Banda" e de o Clube de 
Teatro da Ludoteca, que protagonizaram diversas apresenta-
ções musicais e proporcionaram momentos de descontração 
com sketches bem-humorados, tendo encantado o público 
presente.  

Este evento serviu para homenagear os alunos que revelam 
grandes capacidades ou atitudes exemplares de superação 
das dificuldades ou que desenvolvam iniciativas ou ações, 
igualmente exemplares, de claro benefício social ou comuni-
tário ou de expressão de solidariedade, na escola ou fora 
dela, ao longo do ano letivo 2023/2024.  

De salientar a presença de muitos familiares e professores, 
que quiseram honrar e celebrar a conquista e o sucesso 
destes alunos.  

Esta cerimónia contou com muitos momentos emotivos, 
onde se destaca a entrega dos Diplomas aos ex-alunos do 
9.º ano, que fizeram questão de estar presentes, bem como 
os seus familiares.  

No ano letivo de 2023/2024 foram distinguidos 178 alunos 
com Diplomas de Comportamento Meritório 

Estes alunos, que muito nos orgulham, mereceram todos os 
aplausos por terem alcançado esta distinção, que representa 
um símbolo do seu trabalho árduo, da sua perseverança e da 
sua paixão pelo conhecimento, representando um marco 
importante na sua trajetória académica e o início de uma 
jornada de sucesso. 

Parabéns a todos e que continuem a inspirar-nos e a seguir 
em frente com coragem, com determinação rumando a um 
futuro brilhante! 

Sandra Vicente, Diretora do AEMC 
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Uma vez mais, a <A Outra Banda= distribuiu 
a sua energia em palco para comemorar o 
dia de São Martinho (11 de novembro)! 
Entre castanhas, música e muita animação, 
celebrámos esta tradição com muita ale-
gria. 

Obrigado a todos os que vieram e comparti-
lharam esses momentos! 

Professora Adília Vicente 

 S Ã O  M A R T I N H O  

O exercício nacional A TERRA TREME realizou-se a nível nacional e também no nosso 
Agrupamento dia 5 de novembro, às 11h05. 

Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil e 
procura chamar a atenção para o risco sísmico e para a importância de comportamentos 
simples que os cidadãos devem adotar em caso de sismo e que podem salvar vidas. 

Teve a duração de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes foram convidados a 
executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR. 

Conheça ou relembre os procedimentos que deve adotar antes, durante e depois de um 
sismo, e organize-se. TODOS SOMOS PROTEÇÃO CIVIL! 

Professora Conceição Gonçalves 

A TERRA TREME  

http://www.prociv.pt/
https://www.aterratreme.pt/os-7-passos/
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As turmas 9º2ª e 9º5ª participaram na 
atividade aula ao ar livre na disciplina de 
português, dedicada à leitura expressiva 
de uma cena do "Auto da Barca do 
Inferno". Os alunos participaram nesta 
iniciativa com empenho e com grande 
entusiasmo. 

Professora Ana Trigueiro 
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A Escola Básica do 
Monte de Caparica, no 
âmbito do Desporto 
Escolar, participou a 27 
de novembro no 1º 
torneio de Badminton. 

O nosso Agrupamento 
compareceu a este 
encontro com vinte e 
seis alunos e todos 
participaram de forma 
muito empenhada. 
Parabéns a todos os  
envolvidos nesta 
jornada, pelo seu 
envolvimento e 
empenho. 
PRATIQUEM 
DESPORTO! 

 

Professora Cristina 
Saturnino 

No dia 10 de novembro, os alunos da turma do 7º6ª, da 
Escola Básica do Monte de Caparica participaram numa 
aula de surf, no âmbito do Desporto Escolar. A atividade 
decorreu na escola de surf Dr. Bernard Surf Center, que 
se situa na Praia CDS, tendo sido proporcionada aos 
estudantes uma experiência prática e enriquecedora no 
mundo do surf.  

A participação dos alunos nesta atividade reflete o 
compromisso da escola em 

diversificar as oportunidades desportivas e educativas, 
contribuindo para o 

desenvolvimento integral dos estudantes. 

Professora Adília Vicente 

SURF 

Badminton 
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No dia 13 de novembro realizou-se mais 
um corta-mato escolar no Agrupamento 

de Escolas do Monte de Caparica. 
Estudantes de todas as idades deram o 
seu melhor numa manhã cheia de energia 
e de espírito desportivo.  
Mais do que uma competição, foi uma 
oportunidade para promover a saúde 
física e o bem-estar emocional e social, 
além de estimular valores importantes 
como a superação de desafios e a discipli-
na. Parabéns a todos os participantes, 
que mostraram garra e determinação ao 
longo do percurso! 

Professora Adília Vicente 
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ARTE CHAIR 2024 | Estamos orgulhosos e de Parabéns! 

Badminton 

No passado ano letivo, a escola participou pela 
primeira vez no projeto artístico internacional 
"ARTE CHAIR", que promove a união e a 
colaboração cultural por meio da arte. O desafio 
consistiu em criar maquetes de cadeiras através de 
uma grelha modular e de uma metamorfose 
plástica subordinada ao tema "liberdade". 
Participaram algumas turmas do 5.º e 8.º anos, 
tendo sido selecionada uma cadeira por ciclo para 
representar a escola no concurso. 

Sabe mais aqui (link para página do agrupamento) 

Os resultados do concurso internacional "ARTE 
CHAIR" foram divulgados recentemente. A nossa 
escola conquistou o 3.º lugar em ambas as 
categorias. As alunas vencedoras foram Nadine 
Silva (2.º ciclo) e Maria Rita Pinho (3.º ciclo). 
Parabéns às alunas vencedoras e a todos os 
participantes, pelo talento, criatividade e dedicação 
demonstrados no projeto! 

  
Prof.ª Sandra Franganito 

(Secção de Artes e Tecnologia) 

https://aemontecaparica.edu.pt/web/images/docs/ARTECHAIR.pdf


 7 

Com os Pés 

Com os Pés, um espetáculo integrado na Mostra de Teatro de 
Almada e apoiado pelo Município de Almada no âmbito do 
programa de Apoio à Criação Teatral e Performativa 2024, 
pretende refletir sobre a liberdade individual e coletiva em relação 
com a Natureza, debruçando-se sobre uma dimensão ampla de 
tempo e espaço. <Mudando a minha perceção do corpo, consigo 
mudar a minha forma de estar, de agir e pensar?= 
No dia 8 de novembro, a turma 9º3, no âmbito do Plano Cultural 
de escola (PNA), foi assistir ao espetáculo de dança 
contemporânea "Com os pés". Muito interativo, o espetáculo teve 
início no átrio, alguns alunos foram convidados a descalçar-se e a 
contornar os seus pés, numa folha de papel de cenário colocada 
no chão e, posteriormente, caminhar por cima dos contornos. De 
seguida, entrámos no auditório, subimos ao palco e sentámo-nos 
em cadeiras dispostas à volta do mesmo. No final, todo o público 
deambulou pelo palco, distribuindo "pés" desenhados uns aos 
outros e/ ou colocando-os no chão/ caminho. A liberdade de cada 
um é de cada um. Podemos andar, ir, seguir, deambular, parar, a 
escolha é individual. 

Professora Graciosa Silva 
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Ainda Temos o Amanhã.  No dia 26 de novembro, as turmas 
9º2ª, 9º3ª e 9º4ª foram assistir 
ao filme <Ainda temos o Amanhã=, 
no Auditório Fernando Lopes 
Graça. O filme teve uma  sessão 
especial e gratuita no âmbito do 
Plano Cultural de Escola – PNA. A 
sessão aconteceu no âmbito do Dia 
Internacional pela Eliminação da 
Violência sobre as Mulheres e foi 
dinamizada pela Associação 
Inspiring Girls. 
"Ainda Temos o Amanhã" é uma 
obra íntima e poderosa, que 
aborda o papel das mulheres na 
democracia com grande 
profundidade e sensibilidade. O 
filme conta a história de Délia, 
uma mulher que passa a 
questionar seu papel na Roma pós
-guerra, nos anos 1940, a fim de 
evitar que a sua filha tenha o 
mesmo destino que ela. 
Segundo Joana Frias Costa, 
presidente e fundadora da 
Inspiring Girls Portugal «Ainda 
temos o amanhã não é apenas um 
filme - é um poderoso retrato da 
coragem e resiliência das mulheres 
e um tributo às extraordinárias 
contribuições que sempre tiveram 
na nossa sociedade, 
particularmente no desafiar de 
expectativas sociais que nos 
encerram em caixas 
extraordinariamente pequenas 
para aquilo que queremos e 
podemos ser.» 

Os alunos e alunas adoraram o 
filme. 
 

Professora Conceição Marques 

https://inspiring-girls.pt/
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Comemorações do Dia Internacional para a eliminação da violência contra as mulheres 

"A Reunião" é um vídeo realizado no Agrupamento Escolas Monte Caparica com o Grupo de Teatro da Ludoteca, no âmbito do Plano Cultural 
de Escola (PNA) e da Campanha -"Dizer não, é o meu género! "- dinamizada pela Comissão Social da União das Freguesias de Caparica e 
Trafaria para assinalar o Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres que é assinalado anualmente a 25 de novem-
bro. Esta data foi instituída pela Resolução 52/134 da ONU. 
 

Professora Conceição Marques 


