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NEWSLETTER

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a
colaboragao de toda a comunidade Educativa do
Agrupamento Escolas do Monte de Caparica.
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de 2026, o intervalo da manhd na Escola Basica do -y

Ml No dia 6 de janeiro
o Monte da Caparica foi diferente e cheio de animacdo, gracas a atuagdo de
“A Outra Banda”, que veio celebrar a tradigdo das Janeiras.

O espago encheu-se de musica, alegria e boa disposigdo. Foram cantadas
varias cangbes ligadas a esta época do ano, mantendo viva a tradicdo de
desejar um bom ano a toda a comunidade escolar. Alunos, professores e &
funcionarios juntaram-se num ambiente de convivio e partilha, transfor-
mando um simples intervalo num momento especial.

A atuagdo contou ainda com a participagao dos alunos do 2.0 ciclo, que
formaram um coro e acompanharam a banda em varias musicas. As vozes
dos alunos deram ainda mais energia ao momento e incentivaram todos a
bater palmas e a participar.

Joana Ideias
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PARLAMENTO
DOS JOVENS

Parlamento Jovem

TECNOLOGIAS

ORORTUNIDADES E DESAFIOS PARA 0OS JOVENS

No ambito do programa Parlamento dos Jovens,
promovido pela Assembleia da Republica para incen- W\r AGRUPAMENTO ESCOLAS DO MONTE DE CAPARICH. 9
tivar a cidadania e a participacdo democratica, a » B A

Escola Basica do Monte da Caparica viveu dois mo-
mentos importantes no inicio de janeiro de 2026.

No dia 15 de janeiro, realizaram-se as eleigdes dos

ESCOLA BASICA DO MONTE D Cacl [ Ay A
QPORTUNIDADES E DESAFIOS PARA OS JOVENS
deputados escolares. Estiveram a concurso quatro PARLAMENTO L)

D0S JOVENS

listas — A, B, C e D — e os alunos participaram ati- R

vamente, votando de forma livre e responsavel nos

seus representantes. Foi um dia marcado pelo entu-

siasmo, pela troca de ideias e pelo verdadeiro espiri- As listas propostas 4 eleigao devem con e
At ‘onsi -se ord

to democratico. candidatos de cada uS_ta_Lons_lderam 3 :

A sessdo escolar teve lugar no dia 22 de janeiro.

Nela, os deputados eleitos debateram as propostas
apresentadas e escolheram os alunos que irdo repre-

sentar a escola na sessdo distrital do Parlamento dos
12 ¢ 13 maio 2026

Palacio de Sho Bento

Jovens, que acontecera nas proximas semanas.
Esta experiéncia ajudou os alunos a perceber melhor

como funcionam as instituicdes democraticas e a
refletir sobre temas atuais que dizem respeito aos
jovens. Mais do que uma simples atividade, o Parla-
mento dos Jovens é um espago onde os alunos po-
dem dar a sua opinido, assumir responsabilidades e
aprender a ser cidaddos ativos.

Parabéns a todos os envolvidos — alunos, candida-
tos, eleitores e professores — por promoverem a
democracia na escola e por valorizarem a voz dos

jovens!

Joana Ideias- Ludoteca
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O Centro Comercial Almada Forum acolheu, no dia 23 de

janeiro de 2026, uma iniciativa integrada nas comemoragdes
dos 500 anos do nascimento de Luis de Camses, que reuniu
alunos, professores, bibliotecas escolares e a comunidade
num espacgo publico de grande visibilidade.

A acdo foi promovida pelas Bibliotecas Escolares do concelho
de Almada, em parceria com o Almada Férum e a Camara
Municipal de Almada, enquadrando-se no programa nacional
“Camoes, Engenho e Arte”, coordenado pela Rede de Biblio-
tecas Escolares. A iniciativa destacou-se pela diversidade de
abordagens artisticas e pela forte participacdo das escolas e
clubes culturais do municipio, num verdadeiro dia de celebra-
¢do da arte, da literatura e da musica.

A Escola Basica do Monte da Caparica marcou presenca atra-
vés de duas atuagbes que evidenciaram o talento e a criativi-
dade dos seus alunos. O Clube de Teatro representou a esco-
la com uma entusiasmante declamacdo de poemas de Luis de
Camoes, evocando a riqueza da lingua portuguesa e o génio
do nosso maior poeta. As vozes dos alunos encheram o espa-
co de emogéo, captando a atengdo do publico e demonstran-
do que a poesia continua viva e atual nas novas geragées.

No mesmo palco, a atuacdo de “A Outra Banda”, composta
por alunos da escola, acrescentou ritmo e energia a manha
cultural. O talento musical e o espirito criativo que caracteri-
zam os jovens do Monte da Caparica estiveram bem presen-
tes, encerrando a participagdo da escola num tom vibrante e
inspirador.

Esta presenga no Almada Férum reforca o papel das bibliote-
cas escolares enquanto espacos de dinamizagdo cultural e
evidencia o compromisso da nossa escola com a valorizagdo
das artes e da expressao dos alunos. Mais do que um simples
evento, foi um momento de partilha, convivio e orgulho co-
munitario.

Joana Ideias
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Em janeiro, todas as turmas do 8.0

ano realizaram uma visita de estudo

ao Oceanario de Lisboa e ao Pavilhao
do Conhecimento. Os alunos explora-
ram espacos interativos, observaram
diferentes espécies marinhas e parti-
ciparam em atividades que estimula-
ram a curiosidade cientifica, permi-

tindo-lhes esclarecer duvidas, apren-
der de forma pratica e conviver num
ambiente descontraido e motivador.

Professora Conceigdo Gongalves




Visita ao Oceanario e ao Pavilhao do Conhecimento
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No passado 22 de janeiro, na sala B3 da Escola Basica do
Monte de Caparica, a turma 8922 acolheu a oficina EM CON-
TRAMEDO, uma iniciativa integrada no Plano Nacional das
Artes (PNA) e dinamizada por Alexandra Prata, Ana Mafalda
Perndo e Susana Silvério.

A atividade convidou os alunos a explorar emogoes e a de- F
senvolver a criatividade através de praticas artisticas coleti- ' =D A5OM
vas. Ao longo da sessdo, os participantes envolveram-se em
diversas dinamicas de grupo que incentivaram a expressao f
pessoal, o didlogo e a colaboracdo, promovendo competén-
cias socio-emocionais de forma Iidica e envolvente.

O momento central da oficina foi a criacdo de um painel ar-
tistico coletivo, elaborado com recurso a spray e tintas. Ins-
pirados pelo tema “E, em vez do medo?”, os alunos refleti-
ram sobre a forma como podem transformar receios em im-
pulso criativo, dando vida a expressdes visuais carregadas
de simbolismo e emocao.

Esta iniciativa reforca o compromisso do Plano Nacional das
Artes em integrar as praticas artisticas no quotidiano esco-
lar, valorizando-as como ferramentas essenciais para a edu-
cagao emocional, cultural e social dos alunos. A participacdo
ativa dos estudantes demonstrou, uma vez mais, o poder da
arte na construcdo de experiéncias significativas e comunita-

rias.

Conceigdo Marques (Coordenadora do PNA)
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Oficina EM CONTRAMEDO no ambito do Plano Nacional das Artes
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Plano Nacional das Artes
3d-Q

Fomos com muitos medos e com uma boa dose de coragem ao nosso atelier de encontro, partilha,
movimento e criagdo: “em contramedo”.

Durante uma tarde, juntos, percebemos o caminho que vamos abrir no dia 20 de margo, em

arruada pelas ruas. N6s marcaremos presenca no encerramento da Bienal Cultura e Educacdo #2...e
vos?

Eis o inicio da construgdo da nossa travessia “em contramedo”, alunos de uma turma do 8 ano do
AE do Monte da Caparica.

#planonacionaldasartes #bienalculturaeducacao2 #emcontramedo #aemontedacaparica
#almada




