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Dezembro 2025 

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a 
colaboração de toda a comunidade Educativa do 

Agrupamento Escolas do Monte de Caparica. 

No passado dia 20 de dezembro teve lugar a festa de Natal na Escola Básica do Monte de Caparica. 
A peça de teatro “A Missão de Natal Sustentável da Escola dos Duendes”, dinamizada pelo grupo de teatro da Ludoteca, foi 
apresentada a toda a comunidade escolar. Ao longo do dia, em várias sessões, alunos e professores puderam assistir às aven-
turas dos Duendes. Cada sessão contou ainda com animação musical a cargo do professor Marco Paulo Geraldes. 

A última apresentação, realizada ao final da tarde e dirigida principalmente a encarregados de educação e famílias dos alunos, 
foi seguida da atuação da banda da nossa escola, “A Outra Banda”, que interpretou diversos temas. 

 Joana Ideias—Ludoteca 

Festa de Natal 2025 

NEWSLETTER  
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      Árvore de Natal 

Foi no mês de dezembro 
que montámos a árvore de 
Natal no Polivalente, utili-
zando sacos de lixo bran-
cos e materiais reutilizá-
veis. 
Os enfeites foram feitos a 
partir de cartões reutiliza-
dos e de origamis em for-
ma de flocos de neve, ela-
borados pelo Departamen-
to de Matemática, com a 
colaboração da professora 
Paula Morais, o que muito 
contribuiu para o embele-
zamento do espaço. 

Inserida no tema do Plano 
Nacional das Artes — Arte 
e Ambiente — a árvore fi-
cou mesmo muito bonita. 

Feliz Natal! 

Professora Conceição Marques 
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      Pinturas nas Janelas 

As turmas do 8.º ano, na disciplina de Design Gráfi-
co, com a ajuda de marcadores Posca, desenvolve-
ram um projeto que consistiu na pintura das janelas 
do Polivalente. 
No âmbito desta atividade, foram trabalhados conte-
údos relacionados com a comunicação visual, nome-
adamente a relação entre imagem e texto, a compo-
sição, o uso da expressividade gráfica. A utilização 
de textos e desenhos permitiu aos alunos explorar 
diferentes formas de transmitir mensagens, compre-
endendo que o design alia elementos visuais e ver-
bais para comunicar de forma criativa e eficaz. 
Os alunos gostaram muito desta atividade 
“diferente”, cujo resultado final foi muito bonito, 
contribuindo para a valorização e dinamização do 
espaço. 
 

Professora Conceição Marques 
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      3 dezembro 

No dia 3 de dezembro, comemorou-se o Dia Internacional da Pessoa com 
Deficiência, com a realização de um bonito painel no polivalente da Escola 
Básica do Monte de Caparica. 

Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar a comunidade educativa para a 
inclusão, o respeito pela diferença e a valorização da diversidade. 

Professora Adilia Vicente 
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      Quando a música, os livros e o crochet se encontram… 

A Biblioteca Escolar recebeu, no dia 10 de dezembro, um 
encontro muito especial que uniu diferentes elementos da 
nossa comunidade educativa. Alunos, professores, encarre-
gados de educação e funcionários reuniram-se num ambi-
ente descontraído e colaborativo para participar na criação 
de uma manta solidária, feita a partir de pequenos quadra-
dos em crochet. 

Entre novelos de lã colorida, pontos cuidadosamente alinha-
vados e muitas conversas partilhadas, ao som da música da 
“Outra Banda”, cada participante contribuiu com o seu qua-
drado, simbolizando a união e a diversidade que caracteri-
zam a nossa escola. Mais do que uma atividade manual, 
esta iniciativa promoveu momentos de convivência, entrea-
juda e criatividade. 

Ana Cardoso e Maria do Castelo 
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      Medalhas para o Corta– Mato 

Na aula de Design GráĮco, a turma do 8.º 
3.ª desenvolveu o projeto de uma meda-
lha da escola, desƟnada a ser entregue no 
Corta‑Mato 25/26 do Agrupamento de 
Escolas do Monte de Caparica. 

O projeto foi supervisionado pelas profes-
soras Zita Silva e Patrícia Marta, que ori-
entaram a adaptação do trabalho para 
formato imprimível e procederam à sua 
impressão em impressora 3D. 

O resultado foi muito apreciado pelos 
atletas. 

 

Professora Conceição Marques 
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      CORTA—MATO ESCOLAR 25/26 

No dia 10 de dezembro, realizou-se mais um 
Corta-Mato Escolar no Agrupamento de Es-
colas do Monte de Caparica. 

Estudantes de todas as idades deram o seu 
melhor numa manhã cheia de energia, entusi-
asmo e espírito desportivo. Mais do que uma 
competição, esta atividade constituiu uma 
oportunidade para promover a saúde física, o 
bem-estar emocional e social, bem como para 
estimular valores importantes como a supera-
ção de desafios, a disciplina e a persistência. 

Participaram no Corta-Mato Escolar 
2025/2026 um total de 332 alunos, distribuí-
dos pelos seguintes escalões: 

•Infantis A Femininos: 87 

 

•Infantis A Masculinos: 95 

 

•Infantis B Femininos: 28 

 

•Infantis B Masculinos: 82 

 

•Iniciados Femininos: 7 

 

•Iniciados Masculinos: 27 

 

•Juvenis Femininos: 4 

 

•Juvenis Masculinos: 2 

 

Parabéns a todos os participantes, que de-
monstraram grande garra e determinação ao 
longo de todo o percurso! 

Professora Adília Vicente 
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      POSTAIS DE NATAL  

Dando continuidade a uma tradição do agrupa-
mento, os professores de Artes Visuais, em parce-
ria com o Departamento de Línguas, voltaram a 
dinamizar a atividade “Correio de Natal”. 

Nas aulas de Educação Visual, Design Gráfico e 
DAC – Educação Visual/Educação Tecnológica, os 
alunos criaram postais de Natal recorrendo a dife-
rentes materiais e técnicas. Posteriormente, nas 
aulas de Português, Inglês e Francês, escreveram 
mensagens alusivas à época natalícia. 

No dia da Festa de Natal da escola, os postais fo-
ram distribuídos pelas turmas, espalhando alegria 
e espírito festivo por toda a comunidade escolar. 

Professora Conceição Marques 
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            Atuações_dezembro 

No dia 18 de dezembro, “A Outra Banda” e a 
turma do 102M1 marcaram presença no Merca-
do de Natal, na Praça São João Batista, onde, 
através da sua atuação, desejaram um Feliz 
Natal a todos os Almadenses. 

No dia 19 de dezembro, a turma 102M1, acom-
panhada pela professora Sónia Pereira e pelo 
professor Miguel Duarte, participou na Festa de 
Natal do Lar de Idosos de Nossa Senhora da 
Piedade, apresentando cantigas de Natal. 

O momento contou ainda com a leitura de poe-
mas natalícios pelo grupo de Teatro da Ludote-
ca, acompanhado pelas professoras Joana Idei-
as e Conceição Marques. 

Foi um bonito momento de partilha e alegria 
entre gerações, marcado pela emoção e pelo 
verdadeiro espírito natalício. 

Professora Conceição Marques 
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      10  de dezembro     
Dia  Internacional  dos Di re i tos  Humanos 

No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, 
foi realizada uma exposição no espaço polivalente da escola 
para assinalar o Dia Internacional dos Direitos Humanos, 
comemorado a 10 de dezembro. A exposição teve como 
objetivo sensibilizar a comunidade educativa para a impor-
tância dos Direitos Humanos, promovendo valores como o 
respeito, a igualdade, a liberdade e a dignidade humana. 

Professora Conceição Marques 
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            Dia Internacional dos Direitos 

Para assinalar o Dia Internacional dos Direitos Humanos, comemorado a 10 
de dezembro, a turma 5.º 5.ª realizou uma exposição no espaço polivalente 
da escola, no âmbito do DAC com as disciplinas de Educação Visual e Cida-
dania e Desenvolvimento. 
A exposição reúne retratos a carvão e aguarela de ćguras marcantes na defe-
sa dos Direitos Humanos, como Malala Yousafzai, Mahatma Gandhi e Aristi-
des de Sousa Mendes. Através destes trabalhos, os alunos reĈetiram sobre 
valores fundamentais como o respeito, a liberdade, a igualdade e a dignidade 
humana. 
 
Professora Conceição Marques 


