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NEWSLETTER  
janeiro 2025 

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a 
colaboração de toda a comunidade Educativa do 
Agrupamento Escolas do Monte de Caparica. 

Dia de Reis 

 

Janeiro é o mês dos recomeços. Vamos recomeçar as nossas   ativi-
dades cheios de energia, por isso, vamos afinar as vozes e preparar 
os instrumentos, porque janeiro chegou e com ele as Janeiras. Como 
manda a tradição, hoje foi dia de cantar as Janeiras e desejar a todos 
um Feliz Ano Novo! 

Professora Adília Vicente 
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Debaixo de chuva... Os alunos das tur-
mas 1.ª, 2.ª e 3.ª, do 9.º ano, no dia 20 
de janeiro, atravessaram o Tejo das Mu-
sas de Luís de Camões rumo a Belém. 
Junto ao Padrão dos Descobrimentos 
ouviram a história da sua construção e a 
sua simbologia. De frente para o Mostei-
ro dos Jerónimos, apreciaram o grande 
monumento manuelino, estilo unicamente 
português. Dali saiu, após a missa à qual 
D. Manuel I também assistiu, em "solene" 
procissão até à praia onde se ergue a 
Torre de Belém para o embarque nas 
naus que o levariam à Índia, o grande 
navegador português - Vasco da Ga-
ma.                                                    Al-
guns minutos de caminhada chegaram 
ao QUAKE - Museu do terramoto de 
Lisboa onde cerca de uma hora e meia 
se tremeu com os efeitos visuais, sono-
ros e as ondas sísmicas reproduzidas. 

Professora Graciosa Silva 

Visita de Estudo do 9.º Ano. 
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            Visita de Estudo do 9.º Ano ao Teatro: "Auto da Barca do Inferno" 

 

Nos dias 13 de dezembro e 14 de janeiro, os alu-
nos do 9.º ano da nossa escola tiveram a oportuni-
dade de viver uma aula de Português muito espe-
cial. As turmas deslocaram-se a Lisboa para assis-
tir à peça Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente, 
encenada pela companhia Instantes d’Aplausos. 
A experiência foi enriquecedora e cativante, permi-
tindo aos alunos aprofundar o estudo desta obra 
icónica do teatro vicentino de forma dinâmica e 
envolvente. A encenação trouxe à vida as perso-
nagens e críticas sociais presentes no texto, tor-
nando mais clara a mensagem satírica do drama-
turgo. 
Após a peça, os alunos participaram num breve 
debate com os atores, onde puderam esclarecer 
dúvidas e partilhar impressões sobre a adaptação 
da obra. Para muitos, esta foi uma forma inovado-
ra e divertida de aprender, tornando o estudo do 
teatro português ainda mais interessante. 
 

Professora Ana Trigueiro 
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  Academia Digi ta l  para  Pais  

 

Formação em Competências Digita is  Básicas para Assistentes Operac ionais  

A Academia Digital para Pais está de volta! 

O curso  Competências Digitais Básicas, ministrado pela formadora Patrícia Marta, decorreu na escola Sede do Agrupamento, 
nos dias 15, 16, 22 e 23 de janeiro, tendo contado com a presença de mães, pais e encarregados de educação dos alunos do 1º, 
2º e 3º ciclos. Participaram como formadores auxiliares, o aluno Pedro Amorim do 8º1 e Tatiana Silva do 7º3. 

O curso decorreu com êxito, sendo o grupo participativo, colaborativo e muito simpático! 

Está previsto para março/abril um novo Curso – Competência Digitais e Inteligência Artificial - para o qual contamos com a partici-
pação dos formandos que já realizaram o primeiro curso, assim como com os formandos dos anos anteriores e novos interessa-
dos.  Até lá!  

Professora Patrícia Marta (Coord. da Academia Digital para Pais) 

Dando continuidade à capacitação Digital dos Assistentes Operacionais, foi delineada, para a 3ª edição, uma ACD de 3 horas, 
que compreendeu a abordagem sumária da temática da Inteligência Artificial e como o ChatGPT pode ajudar no dia a dia. A 
ação, ministrada pela formadora Patrícia Marta, decorreu no dia 29 de janeiro, na escola Sede, para 34 assistentes operacionais 
do Agrupamento, que a frequentaram em dois turnos. Mais uma vez, os formandos 
mostraram-se extremamente empenhados, colaborativos e entusiastas com esta 
nova ferramenta. 

Professora Patrícia Marta  
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Escola Básica do Monte de Caparica participa no 2.º Torneio 
de Badminton 

No passado dia 15 de janeiro, a Escola Básica do Monte de Caparica marcou pre-
sença no 2.º Torneio de Badminton, no âmbito do desporto escolar. O evento pro-
porcionou uma excelente oportunidade para os alunos demonstrarem o seu espírito 
desportivo. 

Os alunos participantes, com grande dedicação e entusiasmo, promoveram momen-
tos de competição saudável e convívio entre colegas e adversários. 

Parabéns a todos os envolvidos nesta jornada pelo seu empenho, dedicação e fair 
play. Que esta experiência inspire cada vez mais alunos a praticar desporto e a ado-
tar um estilo de vida ativo e saudável. 

Professora Cristina Saturnino 

Badminton 
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O programa "Jogar na Linha" é uma 
iniciativa da Fundação Luís Figo em 
parceria com a Egas Moniz, que visa 
promover hábitos de vida saudável 
entre crianças e jovens. Este projeto 
foca-se na prevenção da obesidade 
infantil e juvenil, incentivando a práti-
ca regular de atividade física e uma 
alimentação equilibrada. Através de 
atividades educativas e desportivas, o 
programa procura sensibilizar os mais 
novos para a importância de manter 
um estilo de vida ativo e saudável, 
contribuindo assim para o seu bem-

estar físico e mental. 

Este programa está a decorrer na 
EB1MC, do AEMC, no entanto, está 
previsto que este programa se alar-
gue às outras escolas do primeiro 
ciclo do agrupamento. 

Professor Miguel Duarte 

Jogar na Linha 


