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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDA-
DES E ATITUDES

Estratégias de Ensino Orientadas para o

Instrumentos de

Dominios . N
Perfil dos Alunos DESCRITORES DO PERFIL Avaliagdo
O aluno deve ser capaz de: DOS ALUNOS
Em percursos diversificados e em com- | Proporcionar atividades formativas que possibi- Conhecedor/ sabedor/
binacles, realizar as habilidades gimni- | litem aos alunos: culto/ informado
cas basicas da GINASTICA, relativas - Estabelecer relagBes intra e interdisciplinares; (A B Gl J)
. 9 . . _ e . . . ) 7 ARy
AREA DAS ao 4.2 ano de efco!arldade, em es Utilizar conhecimento para participar de forma Observacio da per-
guemas ou sequéncias no solo e em | adequada e resolver problemas em contextos
ATIVIDADES . ) formance dos alunos
i aparelhos, encadeando e/ou diferenciados. tUacS ;
FISICAS: combinando as a¢des com fluidez e em situagoes espect-
harmonia de movimento. Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/ ficas de aprendiza-
exemplo, concursos e outras tarefas individuais, Expressivo gem,
gue possibilitem aos alunos: (A, C, D, J) Analise dos exerci-

Atividades Ritmicas

Expressivas

Combinar deslocamentos, movimentos
ndo locomotores e equilibrios das ATI-
VIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos ao 4.2 ano de esco-
laridade, adequados a expressdo de
motivos ou temas combinados com os
colegas e com o professor, de acordo
com a estrutura ritmica e melodia de
composicdes musicais, em situacao de
exploracdo do movimento a pares, de

- Participar em sequéncias de habilidades, core-
ografias, etc.;

- Explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situacdes:
- Apreciar os seus desempenhos;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas as
areas)

cios produzidos

Registo de aprendi-
zagens das em gre-
lhas de observa-
¢do/avaliacdo




exercitagao e de criagao.

- Descrever as suas opgdes durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacdo;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas que possibi-
litem aos alunos:

- Aceitar opcoes, falhas e erros dos
companheiros;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situacao;

- Desencadear agBes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situacdes, criem oportunidades de:

- Aplicar as regras de participacdo, combinadas
na turma;

Indagador/Investigador
(C,D,F,HI)

Respeitador da diferen-
¢a/do outro
(A, B, E F H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E, F,GH,ILJ)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
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- Agir com cordialidade e respeito na relacdo
com os colegas e com o professor;

Respeitar as regras organizativas que permi-
tam atuar em seguranca;

- Ser auténomo na realizacdo de tarefas.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E FG, 1))

Cuidadordesiedo
outro
(B,E,F, Q)
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