Monte de Caparica

Ano Letivo: 2025/2026

EDUCACAO ARTISTICA - Artes Visuais - 1.° Ano

DomiNIo APRENDIZAGENS ACOES ESTRATEGICAS DESCRITORES DO | RECURSOS DIGITAIS AVALIACAO
PERFIL DOS E OUTROS RECURSOS
ALUNOS
- Apresentagoes;
e Promover estratégias que - Construgdo de
- Observar os diferentes universos envolvam: - Google; objetos;
visuais, tanto do patrimoénio local | - ) enriquecimento das -Yo.u‘rube; - Guides de
como global (obras e artefactos de | experiéncias visuais dos alunos, Conhecedor/ - Paint: . trabalho;
arte - pintura, escultura, desenho, | estimulando hdbitos de apreciagdo | sabedor/ culto/ - Material de - Intervengdes
assemblage (montagem), colagem, | e fruigdo dos diferentes | informado A, B, desgaste; orais;
fotografia, instalagdo, land”art, | contextos culturais; G, IJ B C?IC}'. - Listas de
banda desenhada. - A consciencializagdo de que o(s) ) Lc’xp!s de Cor verificagdo;
Apropriagdo e - Mobilizar a linguagem elementar | gosto(s) se desenvolvem e formam - Ldpis de Cera - Organizagdo de
Reflexdo das artes visuais (cor, forma, | através da prdtica sistemdtica de - Canetas de Feltro; dossiés
linha), integrada em diferentes | experiéncias culturais ) T?soura; temadticos;
contextos culturais (movimentos | diversificadas, quer seja nos ) Regua;. . - Portefélios;
artisticos, épocas e geografias); dmbitos da fruigdo, quer da ) Mf:‘remal reciclado, - Registos de
- Transformar os conhecimentos | experimentagdo. tecidos, Ids, tesoura, observagdo;
adquiridos em novos modos de e Promover estratégias que compasso, entre - Organizagdo dos
apreciagdo do mundo através da envolvam a criatividade do outros. trabalhos;
comparagdo de imagens e / ou os aluno: - Participagdo na
objetos. - Mobilizar saberes e processos, | Criativo A, C, D, sala de aula e
através dos quais os alunos J execugdo das
percecionam, selecionam, tarefas;
organizam os dados e lhes - Registos de
atribuem significados novos; video;
- Promover dindmicas que exijam - Trabalhos
relagdes entre aquilo que se sabe, individuais, pares
0 que se pensa e os diferentes ou grupo;
universos do conhecimento; - Trabalhos




Interpretagdo e
comunicagdo

- Dialogar sobre o que vé e sente,
de modo a construir miltiplos
discursos e leituras da (s)
realidade(s);

- Apreciar as diferentes
manifestacdes artisticas e outras
realidades  visuais; captar a
expressividade contida na
linguagem das imagens e/ ou outras
narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de
apreciagdo do mundo, através da
comparagdo de imagens e/ou
objetos.

Experimentagdo
e criagdo

- Aplicar/ integrar a linguagem das
artes visuais, assim como vdrias
técnicas de expressdo (pintura;
desenho - incluindo esbogos e
itinerdrios; técnica mista;
escultura; maqueta entre outras)
nas suas experimentagdes: fisicas
e/ou digitais;

- Experimentar  possibilidades
expressivas dos materiais (carvdo
vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, ftinta cenogrdfica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o

- Incentivar  prdticas que
mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

e Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- Reinventar solugdes para a
criagdo de  novas  imagens
relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

- Descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias pldsticas.

e Promover estratégias que
requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia
do patrimdnio cultural e artistico
nacional e de outras culturas,
como valores indispensdveis para
uma  maior  capacidade de
participagdo e infervengdo nas
dindmicas sociais e culturais.

e Promover estratégias que
envolvam por parte do

aluno:
- Selecdo de técnicas e materiais
ajustando-os a intengdo

expressiva das suas

Critico/Analitico
(A,B,C,D,6)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da
diferenga/ do
outro
(A,B,E,F,H)

Sistematizador
(A,B,C,I,7)

Questionador A,
F,6,I,J

prdticos.




seu uso a diferentes contextos e
situagoes;

- Escolher técnicas e materiais de
acordo com a intengdo expressiva
das suas produgdes pldsticas.

- Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas
produgdes pldsticas, evidenciando
os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar vdrios processos de
registo de ideias (ex.. didrios
grdficos), de planeamento (ex.:
dossier temdtico, portfélio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo
e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os

dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de
argumentagdo.

representagoes.

- Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- Cooperar com 0s seus pares na

partilha de saberes para a
superagdo conjunta de
dificuldades nas diversas

atividades nos contextos de sala
de aula ou de situagdes ndo
formais (museus, atividades de ar
livre, espetdculos, entre outras);

- Respeitar o0s compromissos
necessdrios 4 realizagdo de
atividades necessdrias d sua
progressdo individual e do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os
seus pares.

e Promover estratégias e
modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- Colaborar na definigdo de regras
relativas aos procedimentos com
os materiais, a gestdo do espago e
a realizagdo de tarefas;

- Manifestar  sentido de
comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de
grupo;

- Respeitar os prazos de
cumprimento dos trabalhos;

- Propor autonomamente a

Participativo/
colaborador B, C,
D,EF




organizagdo de tarefas.
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Ano Letivo: 2025/2026

EDUCACAO ARTISTICA - Mdsica - 1.° Ano

DESCRITORES DO

~ . RECURSOS/RECURSOS ~
APRENDIZAGENS ACOEs ESTRATEGICAS PERFIL DOS AVALIACAO
DIGITAIS
ALUNOS
e O aluno deve ser capaz de: - Em grande grupo, pequeno grupo, pares e Conhecedor{ Word i Regisfos
- Experimentar sons vocais (voz individualmente: §abedor/ culto/ i Reg'STQS cie
informado Google autoavaliagdo;
falada, voz cantada) de forma a ARGTI b foii
conhecer as potencialidades da voz ¢ Organizar atividades onde se possam revelar U ClassDot I or':e ,3 10s
como instrumento musical; conhecimentos, capacidades e atitudes, tais L assbojo consiruldos
E . Criativo com os/as
- Explorar fontes sonoras diversas como:
bi d idi o o ) A CD,J Padlet alunos/as;
(corpo, objetos do quotidiano, - Memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento | Fotos:
instrumentos musicais) de forma a ; ; Soa ’
A ) . . memorizado em novas situagdes; Critico/Analitico | Genially - Gravagdes
conhecé-las como potencial musical: ~ Rigor: ABCDG <udio:
- Improvisar, a solo ou em grupo, ) e uaio.
A . ) - Saber esperar a sua vez; Canva - Entrevistas;
pequenas sequéncias melddicas, . . C
s . ) - Parar para ouvir os outros; Indagador/ - Questiondrio
ritmicas ou harmdnicas a partir de Saber tas: I ioad Thinglink lvend
ideias musicais ou ndo musicais - Sa er' azgr‘ .pergun as; o nvestigador inglin (invo Iven o
(imagens, textos, situagdes do - Refletir criticamente sobre o que foi feito C,D,F,HTI ndo sé as
quotidiano...); justificando os seus comentdrios; Google forms criangas como
- Criar, sozinho ou em grupo, - Apresentar sugestdes; Rfaspel‘rador' da . Tambem s
ambientes sonoros, pequenas pecas - Entender e sequir instrugdes breves; diferenga do Flipgrid p;lls/pa.rcen‘"os
musicais, ligadas ao quotidiano e ao - Planear, organizar e apresentar tarefas. :u*I'BnOE . o e UGCO*I'EOS)/ ;
imagindrio, utilizando diferentes fontes T Quizziz - ore a~s e
sonoras e Promover situacdes que estimulem: pbservagdo;
I i , i o .g N q L Sistematizador/ Wordwall - Trabalhos
- Interpretar rimas, trava-linguas, - A imaginagdo, a criagdo, a expressdo, a brganizador ealizados:

lengalengas, etc., usando a voz (cantada
ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

comunicagdo,
solugdes estéticas, o cruzamento de diferentes
dreas do saber, a assungdo e o cumprimento de

A BCTIJ

Fotografias
(ferramenta integrada

- Participagdo
ha sala de aula;
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- Cantar, a solo e em grupo, da sua
autoria ou de outros, cangées com
caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas
proprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades
artisticas em que se articula a misica
com outras dreas do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas,
melddicas, harménicas, dindmicas,
formais timbricas e de textura em
repertério de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabuldrio e simbologias
convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferentes
estilos e géneros.

tarefas.

e Organizar situagdes que possibilitem:
- A autoandlise;
- A inclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
- A entreajuda.

Questionador
A FGIJ

Comunicador
A B DEH

Autoavaliador
(Transversal as
dreas)

Participativo/
colaborador
B,C,D,E,F

Responsavel/
auténomo
C,D,E,F,G61I,J

Cuidador de si
e do outro
B,E,F,G

no préprio - Capacidade
computador) de  execugdo
das tarefas;

- Organizagdo
dos trabalhos.

Khan academy

Aulas digitais
Interactivas

Fichas de trabalho
Retroprojector
Quadro

Videos, Cd’s

Instrumental Orff e
outros instrumentos

Cantar Mais

Criangas Inteligentes
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- Partilhar, com os pares, as musicas
do seu quotidiano e debate sobre os
diferentes tipos de musica.
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EDUCACAO ARTISTICA - DANCA 1.° ANO

DESCRITORES DO

~ : RECURSOS/RECURSOS ~
APRENDIZAGENS ACOEs ESTRATEGICAS PERFIL DOS AVALIACAO
DIGITAIS
ALUNOS
- Identificar, em manifestagdes e Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ Google - Registos
performativas, personagens, - Enriquecimento das experiéncias dramdticas dos | Sabedor/ culto/ ' - Registos de
cendrios, ambientes,  situacdes alunos, estimulando hdbitos de apreciagdo e fruicdo informado ClassDojo auToavah’a.gao:
cénicas, problemas e solucdes da dos diferentes contextos culturais. AB.6LJ i Por-feflohos
o e Promover estratégias que envolvam a Padlet construidos
agdo dramdtica; tividade d Ig >4 Criativo com os/as
- Reconhecer diferentes formas de um (.:'_ﬂ'a 'vidade do aluno: ) _ ACD,J Genially alunos/as;
ator usar a voz (altura, ritmo, - Mobilizar sabe.r'es e pr‘oce?sos, aTr‘aves‘ dos quais | Fotos:
intensidade) e o corpo (postura, gestos, | ©S alunos percecionam, s.ele'cronam, organizam os Critico/Andlitico | Canva - Gravagdes
expressdes faciais) para caracterizar dados e lhes atribuem significados novos. A,B,CD,G dudio/video;
personagens e ambiéncias. e Promover dindmicas que exijam relagdes Thinglink - Entrevistas;
- Distinguir, pela experimentagdo e entre aquilo que se sabe, o que se pensa e os | Indagador/ - Questiondrio
pela reflexdo, jogo dramdtico, diferentes universos do conhecimento: Investigador Google forms (envolvendo
improvisacdo e representacdo; - Incentivar prdticas que mobilizem diferentes C.D,F.HI ndo sé as
- Exprimir opinides pessoais e processos para imaginar diferentes possibilidades, Flipgrid criangas como
estabelecer relagdo entre considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias; RFSPe'*GdOF da o Tambem os
acontecimentos da vida real e as - Manifestar as suas opinides em relagéio aos seus | diferencado Quizziz pais/parceiros
situagdes dramdticas desenvolvidas em | trabalhos e aos dos seus pares. outro educativos);
| - A B EF.H Wordwall - Grelhas de
aula. e Promover estratégias que envolvam por parte b .
- Explorar as possibilidades motoras e do aluno: ) . ) poservacao,
Sistematizador/ | Cantar Mais - Trabalhos

expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens...);

- Questionar e experimentar solugdes variadas;
- Criar, aplicar e festar ideias;
- Descobrir progressivamente a intencionalidade

organizador
A B CTIJ

Fotografias

desenvolvidos;
- Participagdo
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- Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e
situagbes de comunicagdo;

- Construir personagens, em situagdes
distintas e com diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou

ficticios, afravés de  processos
espontdneos e/ou preparados,
antecipando e explorando

intencionalmente formas de “entrada”,
de progressdo na agdo e de "saida.”

das suas experiéncias dramdticas.
e Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- Reconhecimento da importdncia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas,
como valores indispensdveis para uma maior
capacidade de participagdo e intervengdo nhas
dindmicas sociais e culturais.

e Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo,
articulagdo, projegdo e colocagdo da voz); Exploragdo
de textos construindo situa¢des cénicas.

e Promover estratégias que induzam:

- uma atitude de construgdo de consensos como
formas de aprendizagem em comum;

- a¢des soliddrias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo / atividades de
entreajuda;

- um posicionamento perante situagdes dilemdticas
de ajuda a outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeigoamento.

Questionador
A F,G6IJ

Comunicador
A B DEH

Autoavaliador
(Transversal as
dreas)

Participativo/
colaborador
B,C,D,E,F

Responsavel/
auténomo
C,D,E,F,G6,I,7J

Cuidador de si e
do outro
B,E,F,G

(ferramenta integrada
no préprio
computador)

Khan academy

Aulas digitais
Interactivas

Material audiovisual
Quadro

Instrumental Orff e
outros instrumentos.

na sala de aula;
- Capacidade
de execugdo
das tarefas;

- Organizagdo
dos trabalhos.
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EDUCACAO ARTISTICA - Dramdtica/Teatro - 1.° Ano

APRENDIZAGENS ACOES ESTRATEGICAS DESCRITORES | RECURSOS/RECUR| INSTRUMENTOS DE
DO PERFIL DOS | SOS DIGITAIS AVALIACAO
ALUNOS

- Identificar, em e Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ Material diverso: Grelhas de observagdo;
manifestagdes performativas, |- Enriquecimento das experiéncias sabedor/ culto/|_ quadro; Trabalhos realizados:
personagens, cendrios, dramdticas dos alunos, estimulando hdbitos informado

. . ~ - I - . - material Organizagdo dos
ambientes, situagdes cénicas, de apreciagdo e fruigdo dos diferentes
problemas e solugdes da agdo contextos culturais. ABGILJ audiovisual; trabalhos;
dramdtica; e Promover estratégias que envolvam a - tecidos, Participacdo na sala de
- Reconhecer diferentes |criatividade do aluno: .. |

_— acessérios... aula;

formas de um ator usar a voz - Mobilizar saberes e processos, através dos Criativo
(altura, ritmo, intensidade) e  |quais os alunos percecionam, selecionam, ACD T Execugdo das tarefas.

o corpo
expressoes

(postura,
faciais)

gestos,
para
caracterizar personagens e
ambiéncias;
- Distinguir, pela
experimentagdo e pela
reflexdo, jogo dramdtico,
improvisagdo e representagdo;
- Exprimir opinies pessoais e
estabelecer relagdo
acontecimentos da vida real e
as  situagdes  dramdticas
desenvolvidas em aula;

entre

organizam os dados e lhes atribuem
significados novos.

e Promover dindmicas que exijam relagées
entre aquilo que se sabe, o que se pensa e os
diferentes universos do conhecimento:

- Incentivar prdticas que mobilizem
diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias;

- Manifestar as suas opinides em relagdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

e Promover estratégias que envolvam por

Critico/Analitico

A BCD,G

Indagador/
Investigador

C,D,F,HI




- Explorar as possibilidades
motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado,
criagdo de personagens...);

- Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de
comunicagdo;

- Construir personagens,
situagdes distintas e
diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através
de processos espontdneos e/ou

em
com

preparados, antecipando e
explorando infencionalmente
formas de ‘entrada”, de

progressdo na agdo e de “saida".

parte do aluno:

- Questionar e experimentar solugdes
variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir
intencionalidade
dramdticas.
¢ Promover estratégias
requeiram/induzam por parte do aluno:
- Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras
culturas, como valores indispensdveis para uma
maior capacidade de participagdo e intervengdo
nas dindmicas sociais e culturais.
. Promover  estratégias
impliquem por parte do aluno:
- Consciéncia e progressivo dominio da voz
(dicgdo, articulagdo, projecdo e colocagdo da
voz);
- Exploragdo de fextos construindo situagdes
cénicas.
. Promover
induzam:
- Uma atitude de construcdo de consensos
como formas de aprendizagem em comum;
- Acdes soliddrias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou ha sua organizagdo /
atividades de entreajuda;
- Um posicionamento perante situagdes
dilemdticas de ajuda a outros e de protegdo de

progressivamente a
das suas experiéncias

que

que

estratégias  que

Respeitador da
diferenga do
outro

A B EF H

Sistematizador/
organizador

A BCTIJ

Questionador

A F 617

Comunicador

A,B,DEH

Autoavaliador

(Transversal




si;
- Disponibilidade para o autoaperfeigoamento.

as dreas)

Participativo/
colaborador

B.C,D,EF

Responsdvel/
autdnomo

C.D,E F, 6,1,
J

Cuidador de si
e do outro

B.E,F,G




