
Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica 

Escola Básica do Monte de Caparica 

Ano Letivo 2025-2026 

 

HISTÓRIA – 3º Ciclo 

Planificação de Longo Prazo – História – 7º Ano  

1º Semestre: 12 de setembro de 2025 a 23 de janeiro de 2026 – (18 semanas) – 36 aulas previstas 

2º Semestre: 2 de fevereiro de 2026 a 12 de junho de 2026 –    (17 semanas) – 34 aulas previstas  

 

Semestres letivos 1º Semestre 2º Semestre 

Aulas previstas 
36 aulas 

(Tempos de 45 minutos) 

34 aulas 

(Tempos de 45 minutos) 

Domínios/Subdomínios 

Recuperação dos 

conteúdos do 6º Ano 

Domínio F : Portugal Hoje 

F2 – Os lugares onde vivemos 

F3 – As atividades que 

desenvolvemos 

F4– O mundo mais perto de nós   

F5– Lazer e património 

 
Domínio C: A formação da 
cristandade ocidental e a 
expansão islâmica 
 
C1 – A Europa do século VI ao século 
IX 
C2 – O mundo muçulmano em 
expansão 
C3 – A sociedade europeia nos 
séculos IX a XII 
C4 – A Península Ibérica nos séculos 
IX a XII 
 
Domínio D: Portugal no contexto 
europeu dos séculos XII a XIV 
 
D1 – Desenvolvimento económico, 
relações sociais e poder político nos 
séculos XII a XIV 
D2 – A cultura portuguesa face aos 
modelos europeus 
D3 – Crises e revolução no século XIV 

Domínios / 

Subdomínios 

Domínio A: Das sociedades 
recoletoras às primeiras 
civilizações 
 
A1 – As Sociedades recoletoras e as 
primeiras sociedades produtoras 
 
A2 – Uma civilização dos Grandes 
Rios 
 

- A Civilização Egípcia 

 
Domínio B: A herança do 
Mediterrâneo Antigo 
 
B1 – Os Gregos no século V a.C.: o 
exemplo de Atenas 
 
B2 – O mundo romano no apogeu do 
Império   

 

 

 

 

 

 

 

 



 


