AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO

MONTE DE CAPARICA

Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica
Escola Basica do Monte de Caparica
Ano Letivo 2025-2026

REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD

HISTORIA e GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 2° Ciclo

Planificacdo de Longo Prazo - Histéria - 5° Ano

1° Semestre: 12de setembro de 2025 a 23 de janeiro de 2026 - (18 semanas) - 54 aulas previstas
2° Semestre:02 de fevereiro de 2026 a 12 de junho de 2026-

(17 semanas) - 51 aulas previstas

Semestres letivos

12 Semestre

22 Semestre

Aulas previstas

54 aulas

(Tempos de 45 minutos)

51 aulas

(Tempos de 45 minutos)

Dominios /

Subdominios

1- A Peninsula Ibérica: localizagdo e
quadro natural

1.1 — A Peninsula Ibérica — localizacado
1.2 — A Peninsula Ibérica — quadro
natural

2 — A Peninsula Ibérica: dos primeiros
povos a formagao de Portugal (século
XIi)

2.1 - As primeiras comunidades
humanas da Peninsula Ibérica

2.2 — Os Romanos na Peninsula

Ibérica

2.3 — Os Mugulmanos na Peninsula
Ibérica

2.4 — A formacgao do Reino de

Portugal

3 — Portugal do século Xlll ao século
Xvil

3.1 - Portugal no século Xl

3.2 -1383-1385 — um tempo de
revolucao

3.3 Portugal nos séculos XV e XVI
3.4 — Portugal: da Unido Ibérica a

Restauracdo da Independéncia




