
Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica 

Escola Básica 2,3 do Monte de Caparica 

Ano Letivo 2025-2026 

 

EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA – 2º Ciclo 

Planificação de Longo Prazo – EMRC - 5º Ano  

1º Semestre: 30 de setembro 2025 a 23 de janeiro de 2026 – (15 semanas) – 15 aulas previstas 

2º Semestre: 2 de fevereiro de 2025 a 12 de junho de 2026 – (17 semanas) – 17 aulas previstas  

 

Semestres letivos 1º Semestre 2º Semestre 

Aulas previstas 
15 aulas 

(Tempos de 45 minutos) 

17 aulas 

(Tempos de 45 minutos) 

Domínios / 

Subdomínios 

 

Viver Juntos: 

 - Identificar os vários grupos sociais 

onde se insere 

 - Identificar as características dos 

vários grupos 

- Conhecer as regras de convivência 

 

Advento e Natal: 

 - Compreender o sentido do Advento 

 - Reconhecer as figuras históricas do 

advento 

- Conhecer a situação histórica do 

nascimento de Jesus  

 

A Família, Comunidade de Amor: 

- Reconhecer as diferentes funções da 

família 

- Promover os valores da vida familiar 

- Valorizar a participação de todos na 

vida familiar 

 

Construir a Fraternidade: 

- Reconhecer a dignidade de todo o ser 

humano 

- Reconhecer as fragilidades e ameaças 

à fraternidade 

- Promover o valor do perdão 

Ações estratégicas 

Orientadas para o perfil dos alunos  

Promotoras do desenvolvimento das 

competências específicas da disciplina 

de EMRC (em articulação com o perfil 

dos alunos) 

- Visualização de Vídeos alusivos à 

temática 

- Trabalhos de grupo / Jogos Lúdicos 

- Debates temáticos 

Orientadas para o perfil dos alunos  

Promotoras do desenvolvimento das 

competências específicas da disciplina 

de EMRC (em articulação com o perfil 

dos alunos) 

- Visualização de Vídeos alusivos à 

temática 

- Trabalhos de grupo / Jogos Lúdicos 

- Debates temáticos 

Avaliação 
Formativa 

Sumativa 

Formativa 

Sumativa 

 


