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EDUCACAO FisICA 3.2 ANO

Aprendizagens AcGes/Estratégicas Descritores do Recursos Instrumentos de
Perfil dos Alunos Avaliagdo
Proporcionar atividades formativas que
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS possibilitem aos alunos: Indagador/ Grelhas de
- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; Investigador observagéo para
- redlizar as habilidades gimnicas bdsicas da | - utilizar conhecimento para participar de forma (C, D, F, H,1) diferentes registos
gindstica em esquemas ou sequéncias no solo e em | adequada e resolver problemas em contextos sListas de
aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes | diferenciados. Word verificagdo
com fluidez e harmonia de movimento. «Exposicdes orais
Proporcionar atividades formativas, como por Google
- participar nos jogos ajustando a iniciativa prépria | exemplo, situagdes de jogo, concursos e outras ClassDojo *Comentario critico
e as qualidades motoras na prestacdo as | tarefas a par ou em grupos homogéneos e *Relatério de uma
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao | heterogéneos, que possibilitem aos alunos: Padiet atividade
seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agdes | - participar em sequéncias de habilidades, Genially «Registo de videos
técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade e | coreografias, etc.; Respeitador da Carva
corregdo de movimentos em jogos coletivos com | - resolver problemas em situagdes de jogo; - gif *Organizacdo de uma
. o . o~ L. | erenga/ do exposicdo coletiva de
bola, jogos de perseguigdo, jogos de oposigdo e | explorar materiais; outro Thinglink trabalhos
jogos de raquete. - explorar o espago, ritmos, musica, relagdes (A B E F H)

Orientagdes e Objetivos Programdticos

GINASTICA

1. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com
repulsdo dos bragos na parte final, terminando com
as pernas afastadas e em extensdo.

2. SUBIR PARA PINO apoiando as mdos no colchdo
e os pés num plano vertical, recuando as mdos e
subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-
se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as
mdos). Regressar a posigdo inicial pela agdo inversa.

interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgdes durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que

Responsavel/
auténomo (C, D,
EI FI GI |l ‘J)

Google forms

Flipgrid

Calameo

Neardpol

Quizziz

Wordwall

Fotografias

(ferramenta integrada no

préprio computador)

Khan academy

ePortefdlios

eTrabalhos realizados
por iniciativa do aluno

eQuestionario
oral/escrito

eQuestdes de aula
eTestes

eGrelhas de avaliagdo
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3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a
frente, partindo da posi¢do de deitado ventral no
plinto, deslizando para apoio das mdos no colchdo
(sem avango dos ombros).

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro
apds corrida de balango e chamada a pés juntos,
passando com os membros inferiores bem afastados
e chegando ao solo em equilibrio.

5. COMBINAR posigées de equilibrio estatico, com
marcha lateral, para trds e para a frente, e «meias-
voltas».

6. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com
cada uma das mdos, evitando que toque no solo.
7. LANCAR O ARCO para a frente, no solo,
fazendo-o voltar para trds, sequido de salto para
que o arco passe por entre as suas pernas,
agarrando-o atrds do corpo com uma das mdos.

JOGOS

1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que
esteja liberto, respeitando o limite dos apoios
estabelecidos.

2. RECEBER ativamente a bola com as duas mdos,
quando esta lhe ¢ dirigida ou quando a intercetar.
3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o
companheiro, com as mdos, antebragos e ou cabega,
posicionando-se no ponto de queda da bola, para a
devolver.

4. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e
para cima, posicionando-se para a «BATER» com a
outra mdo acima do plano da cabega, e ao nivel dos
joelhos, numa diregdo determinada.

5. Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com

possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeigoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagdo;

- desencadear agbes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeigoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com

Cuidador desie
dooutro (B, E, F,
G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,

G6,I,7)

Criativo/
Expressivo (A,
C,D,J)

Critico/Analitico
e Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a
todas as dreas)
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raquete, contra a parede, d esquerda e a direita,
num plano a frente do corpo, posicionando-se
consoante o lado, para devolver a bola apds um
ressalto no solo.

6. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com
pequenos toques da parte interna e externa dos
pés, mantendo a bola controlada, e REMATAR
acertando na baliza.

7. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola
com a parte interna dos pés, progredindo para a
baliza e REMATAR, acertando na baliza.

os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga; - ser auténomo na realizagdo
de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela prdtica regular de
atividade fisica.

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A,
B,C,D,F,H,I,
J)

Respeitador da
diferenca (A, B,
E,F,H)

Questionador e

Comunicador (A,

B,D,E,F, 6, H,
IJ)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsdvel/
Auténomo (B, C,
D.E,F.6,I,7)

Cuidador de si e
do outro (B, E,
F, G)




