EscoLa BAsicA 2/3 bo MONTE DE CAPARICA
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
ANO LETIVO 2024/2025
DAC CIENCIAS NATURAIS E Fisico QUiMICA

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

92 Ano
TEMAS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES TeEmpPos 45’
e Avaliagdo diagndstica 3
Reprodug¢dao Humana e PPT: introdugdo ao tema
e Comparar as estruturas dos érgaos reprodutores humanos com as fun¢ées desempenhadas,
e explicar, sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese
e Visionamento de documentario sobre gravidez/desenvolvimento embrionario
e Palestra dinamizada por uma enfermeira 31
e Trabalho de grupo sobre os métodos contracetivos com apresentagdo a turma A lecionar ao
e TE: Atividade experimental sobre a transmissao das IST's longo do ano
e PPT: introducdo ao tema
e TE: Atividade experimental/virtual: extracdo do DNA do kiwi
e Ficha de trabalho — exercicios de hereditariedade - DAC com matematica;
e TP: elaboracao da arvore genealdgica com o estudo de um caractere
Deriva Continental e e PPT: introdugdo ao tema
Tectdnica de Placas e TP: Constru¢do do puzzle da Pangeia com questdes de interpretacio
e TP: Ficha comparativa dos modelos da estrutura interna da Terra
e TP: Visionamento e discussdo de videos /animacdo sobre os sonares 16

TL: Formacdo de correntes de conveccdo (atividade demonstrativa)

TL: Comportamento dos materiais — “Como se formam as dobras e as falhas” (formativa)
TP: Exploracdo de animacodes sobre os limites tectdnicos e preenchimento de ficha sintese

(trabalho a pares);




Producgao, propagacao e
caracteristicas das ondas

PPT: introdugao ao tema

TP: Realizar uma atividade pratica sobre producdo de sons e andlise com programa
informatico Audacity.

TL: Elaborar o relatério orientado da Atividade Experimental

TP: Construgdo e caracterizagao de um instrumento musical

Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de Trabalho.

Fendmenos acusticos e
espetro sonoro
Instrumentos que utilizam
o som: contributos para as
ciéncias

PPT: Introducdo ao tema

TP: Trabalho de pesquisa: ficha orientada

TE: Atividade investigativa - sondmetro (aplicagdo de telemdvel)

TE: Audiograma (video)

TP: Elaboracdo de mapas de conceitos

TP: Operacionalizar os conteldos resolvendo os exercicios do Manual.

Estrutura e dindmica
interna — sismos da Terra-
Sismos

TP: Visionamento e anadlise de imagens/Animacdes sobre ondas sismicas

TL: Maquete de construgdo antissismica /Demonstracdo com dominds (consequéncias das
ondas sismicas)

TP: Pesquisa e andlise de noticias sobre sismos recentes e suas consequéncias

TP: Visionamento do filme San Andreas Fault com preenchimento de guidao- DAC com
Cidadania e Desenvolvimento e Portugués

TP: Quiz interativo de consolidacdo de conhecimentos (Kahoot)

10

Movimentos na Terra

PPT: Introducdo ao tema

TP: Atividade investigativa sobre a condicdo fisica de atletas (Ronaldo/Bolt/Pilotos
F1/paraquedistas)

TP: Construcdo e analise de graficos com os dados recolhidos em EF

TP: Elaboracdo de mapas de conceitos

12

Sistema Cardiovascular,
Linfatico e Respiratorio

PPT: introducdo ao tema

TP: Projeto de investigacao: “Vamos descobrir a constituicao e funcionamento do sistema
cardiovascular” (trabalho de grupo)

TP: Estudo de caso- andlise ao sangue

TL: Dissecagdo do coragao do porco

TP: Interpretacdo de imagens, graficos e tabelas (resolucdo de exercicios manual e outros)
TP: Registo de distancias, tempos e batimentos cardiacos em corridas - DAC com EF

18




e TP: Visualizacdo de documentdrio sobre o sistema cardiovascular com questdes ao longo

dos videos - Edpuzzle
e TP: Andlise e discussdo de imagens do sistema linfatico e construcdo de um esquema sintese
e PPT/Documentarios: introducdo ao tema
e TL: Dissecacdo do sistema respiratério do porco
e TP: Processo de ventilagdo pulmonar com exploracdo de modelo/ garrafa fumadora
e TP: Quiz interativo de consolidagao de conhecimentos (Kahoot)
Forcas e movimentos e PPT: Introdugdo ao tema
e TP: Anadlise interpretacdo de videos (ESA/Teste de seguranga automovel) 7
e TP: Elaboragdao de mapas de conceitos
e TP: Operacionalizar os conteudos

e Autoavaliacdo 2
FINALDO 12 SEMESTRE 80 +16temposds’
Forgcas e movimentos e PPT: Introdugdo ao tema

(continuacgdo) e TP: Elaboragdao de mapas de conceitos 6

e TP: Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual.
Suporte Basico de Vida e TP: Atividades de suporte basico de vida dinamizada por uma
enfermeira/bombeiros/protecao civil

e PPT: consolidacdao do tema 6

e TP: Visionamento/ discuss3o de filmes sobre SBV
e TP: Quiz interativo de consolidagao de conhecimentos (Kahoot)

Forgcas, movimentos e e PPT: Introdugdo ao tema 3
energia e TP: Andlise dos movimentos dos paraquedistas
Forgas e fluidos e PPT: Introdugdo ao tema
e TP: Analise de desportos relacionados com fluidos 5

e TE: Verificar a Lei de Arquimedes;
e TP: Operacionalizar os conteldos resolvendo os exercicios do Manual.

Sistema excretor e PPT: introducdo ao tema
e TP: Andlises de urina 6
e TP: Visionamento / discussdo de videos sobre o funcionamento do sistema excretor
e TP: Quiz interativo de consolidacdo de conhecimentos (Kahoot)




Corrente elétrica, circuitos e PPT: Introducdo ao tema
elétricos, efeitos da e TL: Montagem de circuitos
corrente elétrica e energia e Material: 12 Multimetros digitais; Fontes de alimentagdo DC ou 12 pilhas retangulares; Fios 10
elétrica de ligacdo; Crocodilos; Resisténcias; lampadas
e TP: Elaboragdao de mapas de conceitos
e TP: Operacionalizar os conteldos resolvendo os exercicios do Manual.
Sistema Neuro-hormonal e PPT: introdugdo ao tema
e TP: Atividade de investigagdo: relacionar glandulas, hormonas e fun¢des
e TP: Rastreio de saude (diabetes, ...) 9
e TP: Areas funcionais e atos voluntarios e involuntarios
e TP: Quiz interativo de consolidacao de conhecimentos (Kahoot)
Estrutura e PPT: Introdugdo ao tema
Atémica e TP: Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual. 8
e TP: Elaboracdo de mapa de conceitos
Propriedades dos materiais e TP: Ficha de trabalho sobre a evolugao da TP
e Tabela Periédica (TP) e PPT: Introdugdo e exploragdo do tema .
e TP: Exploracdao do tema com Tabela Peridédica 3D Gigante
e TL: Reatividade dos metais
Ligacdao quimica e PPT: Introducdo/exploracdo do tema 4
e TP: Operacionalizar os conteldos resolvendo os exercicios do Manual.
e Autoavaliacdo 2
FINAL DO 22SEMESTRE 75+ 15 tempos de 45’
NUMERO TOTAL DE TEMPOS 186

e N3o foram contabilizados 4 tempos na planificacdo para realizacdo de outras atividades de escola (visitas de estudo; festa do agrupamento;
palestras; entre outras).




