EscoLA BAsica 2/3 bo MONTE DE CAPARICA

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

ANoO LeTIVvO 2024/2025

DAC CIENCIAS NATURAIS E FisICO-QUIMICA

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

82 Ano
TEMAS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES TEmpPOs 45’
Avaliacdo diagnéstica 4
Ondas de luz e espetro eletromagnético PPT —introdugdo ao tema
Videos escola virtual
Ondas de luz e sua propagacao Recursos digitais experimentais 11
Demonstracdo: materiais transparentes, translicidos e opacos; sombra
Utilizacdo do Kit foténico
Sistema Solar. A Terra, a Lua Videos YouTube Prof. Nuno Machado
Analise de imagens e filmes 8
Ficha de trabalho e Sistematizacdo de conteudos
Analisar as dinamicas de interacao existentes entre PPT —introdugdo ao tema
os seres vivos e o ambiente. Atividade pratica: niveis de organizagdo bioldgica de um ecossistema
Interpretacdo de experiéncias e de gréficos (valor 6timo, limite de tolerancia
Relacionar o equilibrio dinamico dos ecossistemas Anidlise de textos e imagens 15
com a sustentabilidade do planeta Terra Atividade experimental/virtual: qual a influéncia da luz no crescimento das
plantas e influéncia da temperatura no comportamento das minhocas
Ficha de consolidacdo e resolugado de exercicios
Saida de campo: Mata dos Medos*
Fendmenos éticos Atividades Experimentais sobre fendmenos associados a luz (espelhos planos,
Reflexdo da luz curvos; lentes; formacao de imagens no olho e correcdo de defeitos da visao,
Espelhos dispersao da luz).
Refracdo da luz Desenvolver a aula com base nos contetdos do manual e nos recursos digitais 15
Lentes experimentais.

Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de
Trabalho.
Sistematizagao de conteudos com ficha de trabalho.




Analisar as dindmicas de interagao existentes entre
os seres vivos e o0 ambiente

PPT —introducdo ao tema
Atividade experimental/virtual: permeabilidade dos solos

Explorar as dinamicas de interagao existentes entre
0S seres Vivos.

Compreender a influéncia das catastrofes no
equilibrio dos ecossistemas

PPT — introducdo ao tema

Visionamento de um filme sobre técnicas de defesa/estratégia dos animais
Interpretagao de experiéncias e de graficos

Interpretagao de videos e ficha de consolidagao

Jogo de imagens sobre sucessdes ecoldgicas

Trabalho de pesquisa e apresentagao oral

11

Substancias elementares e substancias compostas e Estrutura
atomica

PPT — introducdo ao tema

Atividade ludica — Construcdao de modelos moleculares com recurso a um kit
didatico e ficha de trabalho

Trabalho de pesquisa em grupo e apresentacdao dos modelos (PP ou maquete)
Cronologia dos Modelos Atémicos

PPT — exploracdo do tema

Ficha de trabalho de consolidagao

10

Autoavaliacao

FINAL 12SEMESTRE (80 tempos)

Compreender a importancia da saude individual e
comunitdria na qualidade de vida da populagdo

PPT — introducdo ao tema

Interpretacao de graficos e tabelas

Visualizacdo de pequenos documentdrios sobre a acdo dos agentes patogénicos
na ocorréncia de doencas

Ficha de consolidagao

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP)

Ficha: elementos quimicos no corpo humano

Compreender a importancia de uma alimentagao
saudavel no equilibrio do organismo humano

PPT — introducdo ao tema
Interpretacao de graficos e tabelas
Atividade experimental/virtual: identificar nutrientes energéticos em alimentos

Fontes de energia

PPT — introducdo ao tema

Recursos digitais

Atividade experimental/virtual: valor energético dos alimentos (Analisar rétulos
de diferentes alimentos/plano alimentar)

Compreender a importancia dos fluxos de energia na
dindmica dos ecossistemas.

Atividade pratica/virtual: Construcdo de cadeias alimentares (a partir de
imagens/textos)
Analise de teias alimentares

10




Ficha de consolidagdo

Transferéncias de energia

Atividade experimental demonstrativa com relatério orientado: transferéncia

de energia como conducdo, convexao e radiacao 5
Recursos digitais
Compreender a classificacdao dos recursos naturais PPT —introdugdo ao tema 5
Sistematizagao de conteudos com ficha de trabalho e autoavaliagao.
Compreender o modo como sao explorados e PPT —introdugdo ao tema
transformados os recursos naturais Sistematizacdo de conteudos com ficha de trabalho e autoavaliagdo. 2
Férmulas quimicas de substancias moleculares e PPT —introdugdo ao tema 4
ionicas Jogo de ides e jogo interativo - Roleta quimica
Operacionalizar os conteldos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de
Trabalho.
Reagdes quimicas que ocorrem a nossa volta Desenvolver a aula com base nos contetdos do manual e nos recursos digitais
Lei da Conservacao da Massa experimentais.
Equagdes quimicas Realizar a Atividade Experimental sobre a Lei da Conservagdo da
massa/visualizacdo de videos demonstrativos. 10
Elaborar o relatério orientado da Atividade Experimental.
Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de
Trabalho.
Compreender a importancia do sistema digestivo PPT — introducdo ao tema 6
para o equilibrio do organismo Atividade pratica — esquema e legenda da morfologia e fisiologia do sistema
digestivo.
Solugoes acidas, basicas e neutras Desenvolver a aula com base nos conteddos do manual e nos recursos digitais
Reacgdes de acido-base. (intercalado com o sistema experimentais.
digestivo- estdmago) Atividade Experimental sobre o cardter quimico de fluidos do sistema digestivo
Elaborar o relatério orientado das Atividades Experimentais.
8

Desenvolver a aula com base nos conteddos do manual e nos recursos digitais
experimentais.

Atividade experimental: como tratar o excesso e acidez no estbmago?
Elaborar o relatério orientado das Atividades Experimentais.

Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de




Trabalho.

Reag¢des com o oxigénio

e PPT —introducdo ao tema

e Realizar a Atividade Experimental (demonstracao) de combustao do Magnésio.

e Operacionalizar os conteldos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de
Trabalho.

Reagdes de precipitagao. e Realizar a Atividade Experimental sobre Reacdes de precipitacdo (estalactite e 8
estalagmite com carbonato de sédio).
e Elaborar o relatdrio orientado da Atividade Experimental.
e Realizar uma FT de pesquisa sobre a dureza das Aguas.
e Operacionalizar os conteudos resolvendo os exercicios do Manual ou Ficha de
Trabalho.
Velocidade das reagdes quimicas e |Interpretar, recorrendo a experimentagdo o conceito de velocidade de uma
reacdo quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente ou
aparecimento de um produto.
e Interpretar, em situacOes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a 4
velocidade das reacGes quimicas: concentracdo dos reagentes, temperatura do
sistema, estado de divisdo dos reagentes sélidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reacdo.
Autoavaliacdo 2
FINAL DO 22SEMESTRE (80 tempos)
N2 TOTAL DE TEMPOS (80+80) 160

e N3o foram contabilizados 3 tempos na planificacdo para realizacdo de outras atividades de escola (visitas de estudo; festa do

agrupamento; palestras; entre outras.)




