EscoLa BAsicA 2/3 bo MONTE DE CAPARICA
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
ANO LETIVO 2025/2026
DAC CiENcIAS NATURAIS E Fisico-QuimicA

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

7.2 Ano
TEMAS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES TEmpPOS 45’
e Avaliacdo diagnéstica 4
Material de Laboratorio | e Identificagdo e manipulagdo de material
& e Regras gerais de seguranca e interpretar sinalizacdo de seguranca em laboratdrios
Regras de seguranca e Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens de reagentes de laboratério e de 8
laboratoriais e produtos comerciais
pictogramas de perigo
_ e Trabalho de projeto 13
Universo e Construcdo de um modelo do sistema solar e do planeta Terra (modelos da estrutura interna/ Desenho a
escala de um modelo do sistema solar (DAC GEO/MAT/EV — a definir)
Compreender a atividade | e Visionamento e andlise de um video de introdugdo ao tema (Edpuzzle — link ppt)
vulcdnica como uma e Associacdo do magma/rochas com os processos fusdo/solidificacgao.
manifestacao da e Analise de imagens e videos sobre tipos de magmas e atividade vulcanica e formagdo de caldeira vulcanica
dindmica interna da e Elaboragdo de uma ficha técnica (Bl) de um vulcdo no Paddlet (trabalho de grupo) - DAC com TIC e apresentagdo 13
Terra da ficha técnica a turma
e “Pompeia a cidade romana que a Natureza destruiu e preservou” - DAC com Histdria, Geografia e Cidadania e
Desenvolvimento (Ficha de trabalho em formato de livro)
e Simulagdo de erupgdes vulcanicas (efusiva e explosiva)
Universo (continuagédo) e Visita de estudo a um Planetdrio/ Planetario mével 1
e Pesquisa e construcdo dos Cartdes de Identificacdo dos Astros/ Trabalho das constelagées
Terra, um planeta com e Introducdo ao tema. 12




vida &
Microscépio ético
composto

Associacdo entre a localizacdo da Terra e as condi¢des que permitem a existéncia de vida.
Interpretacdo de imagens e graficos.

Elaboracdo de graficos (DAC Matematica)

Ficha de trabalho/jogo ludico “Niveis de organizacdo bioldgica” (ficha formativa)

Casa da Cerca — atividade “Agarrar a clorofila”

Atividade pratica: comparacdo e legendagem de células vegetais e animais (atividade formativa)
Manuseamento e funcionamento do M.O.C. e observacao de células vegetais e animais ao microscépio

Materiais, substancias e

Ficha de trabalho

misturas Atividades Experimentais/Observacdo e manipulacdo de misturas 15
Sistematizacdo de contetdos
Autoavaliacao 2
FINAL 12 SEMESTRE (80 tempos)
Compreender os minerais Atividade laboratorial - identificacdo de caracteristicas fisicas, quimicas e éticas dos minerais (com
como unidades basicas das utilizacdo de chave dicotémica/escala de Mohs) 13
rochas Pesquisa em base de dados, com ficha orientada sobre as caracteristicas dos minerais
Rochas magmaticas Observacdo e caracteriza¢do de amostras de mdo com ficha orientadora
Atividade experimental/virtual: cristalizacdo do enxofre
Andlise de imagens de paisagens magmaticas 8
Natureza crepuscular da Atividade pratica “Ocupagdo de espagos vazios”
matérla e estrutura Ficha de trabalho e Sistematiza¢do de contetdos 5
atomica
Conhecer as grandes etapas Ficha de pesquisa orientada introdutéria ao tema
da histéria da Terra e Visita de estudo “Arriba féssil”/”DinoParque”
impc)czg‘npcrizednoclefréiseis Atividade de construcdo de uma linha do tempo 12
para a reconstituicio da Filme sobre fdsseis/evolu¢do com guido de exploragdo
hist6ria da Terra Sistematizacdo de conteudos/ficha de trabalho
Kahoot
Separagdo dos Planeamento de uma experiéncia de separagdo de mistura. 12

componentes de uma
mistura

Aplicacdo do protocolo experimental anteriormente produzido




Sistematizagao através de ficha de trabalho

Rochas sedimentares

Andlise de videos e imagens sobre as etapas de formacdo das rochas sedimentares
Atividade laboratorial/virtual- Observagdo e caracterizagdo de amostras de mdo com ficha orientadora

- . . . 8
e Analise de imagens de paisagens sedimentares
e Quiz Edmodo e Kahoot
Transformacdes fisicase | o Atividade experimental: formac3o de precipitados 5
quimicas
e Observacao e caracterizacdo de amostras de mao com ficha orientadora
o e Andlise de imagens de tipos de metamorfismo e de paisagens metamorficas 5
Rocr_'as metamdrficas. e Visualiza¢do de filme/animacgdes
Ciclo das rochas.
e Kahoot
e Atividade ludica/jogo “Completa o ciclo”
Propriedades fisicas das e Atividades experimentais demonstrativas e visionamento de pequenos filmes 1
substancias e Atividade experimental/ficha de trabalho
e Autoavaliacdo 2
FINAL 22 SEMESTRE (80 tempos)
N2 TOTAL DE TEMPOS (80+80) | 160

® Naio foram contabilizados 3 tempos na planificacdo para realizagdo de outras atividades de escola (visitas de estudo; festa do agrupamento; palestras; entre outras)




