Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais
Escola Basica do Monte de Caparica

PLANIFICACAO ANUAL DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PLANIFICACAO SEMESTRAL — CIENCIAS NATURAIS — 2025/2026
6.2 ANO

1.9 Semestre

. Tempos
DOMINIOS OBJETIVOS GERAIS previstos
Totais

1.Alimentagdo saudavel

Identificar os principais alimentos e nutrientes, reconhecendo as suas
fungdes no organismo.

Compreender os principios de uma alimentagdo equilibrada e a sua
importancia para a saude. 8
Reconhecer o contributo da ciéncia e da tecnologia para a qualidade e
seguranca alimentar.

Conhecer a constituicdo e o funcionamento do sistema digestivo
humano.

Identificar as principais caracteristicas do sistema digestivo das aves e
dos ruminantes.

2. Sistema digestivo

Conhecer a constituicdo e o funcionamento do sistema digestivo
humano.

Identificar as principais caracteristicas do sistema digestivo das aves e
dos ruminantes.

2.Sistema respiratério

Compreender a relacdo entre a respiracdo externa e a respiracao
celular.

Identificar a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério
humano. 10

Reconhecer a importancia dos 6rgéos respiratérios dos animais nas
trocas gasosas.

Conhecer as doencas respiratérias e saber como manter o bom
funcionamento do sistema respiratorio

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

3.Sistema cardiorrespiratorio

Conhecer a constituicdo e o funcionamento do coracdo

Descrever as caracteristicas e fun¢des dos principais vasos sanguineos
Identificar os constituintes do sangue e respetivas funcdes. 12
Explicar os percursos da circulagéo sistémica e da circulagdo pulmonar.

Reconhecer a importancia do suporte béasico de vida em situagbes de
emergéncia.

- Apresentacdo e avaliacao diagnéstica
- Testes, correcdes e atividades de recuperacao 38
- Autoavaliagcdo e heteroavaliagdo
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TOTAL 1° SEMESTRE

2.° SEMESTRE

TEMPOS

DOMINIOS OBJETIVOS GERAIS PREVISTOS
TOTAIS

5.Sistema excretor
Identificar a constituic@o e as fun¢des da pele e do sistema urinério.
Explicar o processo de formacao da urina. 6
Adotar comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema
%)
o) excretor.
> -
S 6.Sistemas reprodutores
Iﬁ':J Identificar os caracteres sexuais primarios e secundarios.
l(J,,J Conhecer a constituicdo dos sistemas reprodutores masculino e 10
%) feminino.
O . . . .
(<,f) Compreender as principais fases do ciclo menstrual.
% Explicar os processos de fecundagéo e nidagéo.
= —~ -
o) 7.0btencéo de alimento pelas plantas
O LA
%) Compreender os processos de fotossintese e de respiracao celular nas
< plantas.
= 7
; Identificar os principais fatores que influenciam a fotossintese.
8 Reconhecer a importancia das plantas para a vida na Terra.
0 . . . .
L Adotar atitudes e medidas que contribuam para a conservacdo da
8 Natureza.
ad =
o 8.Reproducéo nas plantas
Conhecer a constituicdo da flor e a formacéo do fruto e da semente.
Compreender o processo de polinizacdo e os seus principais agentes. 7
Explicar a dispersao e as condi¢gdes necessérias a germinacao.
9.Microrganismos
g Identificar os diferentes tipos de microrganismos.
g g Reconhecer os microrganismos patogénicos e os seus efeitos na 6
] (<D salde.
= . A . . .
o) % Compreender a importancia dos microrganismos para 0s seres vivos e
9) Q para o ambiente.
L " ~
18 a) 10.Hogiene e prevencéo de doengas
n < L . .
ul a Compreender os principais mecanismos de defesa do organismo
o % contra 0s microrganismos e identificar medidas de prevencao 7
x|
E Reconhecer a importancia da vacinacdo na protecédo da saude.
Compreender o papel dos medicamentos no tratamento de doencas
- Avaliacéo diagnéstica
- Testes, correcdes e atividades de recuperacao 7
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- Autoavaliacdo e heteroavaliacdo

TOTAL 2° SEMESTRE
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