M’ Critérios de avaliagao
Monte de Caparica

AE Monte de Caparica

Departamento 1° Ciclo/ Disciplina Educacao Fisica/Ano 3.° e 4.°

Elementos de

Areas/domini : : - recolh
AC - PASEO EEile 03 Descritores operativos das AC Ponderacéao . = a~de
/temas informacao de
suporte a avaliacao
Conhecedor/Sabed -Trabalhos
or/Culto/ individuais/ a pares/
Informado de grupo
A,B,G,l,J : - " - -
( ) Realiza as habilidades gimnicas basicas em circuitos ou
o -Registos de
Ginastica esquemas, no solo e em aparelhos, encadeando e ou 50%
. ~ . . . observacao
combinando as acdes com fluidez e harmonia de movimento.
Criativo/
Expressivo -Intervencoes orais
(A,C,D,J) eescritas
Critico/ Analitico e -Organizacao de
Autoavaliador/ dossiés tematicos
Heteroavaliador ) ) )
Realiza habilidades basicas e acles técnico-taticas
(transversal a } -Testes
, fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos
todas as areas) )
em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de .
Jogos ! -Trabalhos praticos
oposicao e jogos de raquete, tendo em conta o empenho na 50%

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,G,l1,J)

atividade, fazendo sobressair as suas capacidades motoras

para o objetivo de jogo.

-Visitas de estudo

-Debates

-Registos de video




Respeitador da
diferenca -Auto e

(A,B,E,F,H) heteroavaliacdo

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I,J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autonomo
(B,C,D,E,F,G,l,J)

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)

Areas de Competéncias (AC) do PASEOQ: A - Linguagens e Textos, B - Informacdo e comunicacdo, C - Raciocinio e Resolucdo de Problemas, D - Pensamento Critico e Pensamento
Criativo, E - Relacionamento interpessoal, F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G - Bem-estar, Salide e Ambiente, H - Sensibilidade Estética e Artistica, | - Saber Cientifico,
Técnico e tecnologico, J - Consciéncia e Dominio do Corpo.

Esclarecimentos:



Esta grelha fundamenta a avaliacado intercalar e de final de semestre. Os testes e outros instrumentos de recolha de informacao terao grelhas a

parte.

AC - PASEO - os grupos disciplinares indicam as areas de competéncia do PASEO sobre as quais vao incidir os dominios/temas referidos nas

respetivas aprendizagens essenciais. Cada dominio/tema pode ter mais do que uma area de competéncia associada.

Descritores operativos das Areas de Competéncia - devem ser indicadas as acdes estratégicas das Aprendizagens Essenciais (Acdes Estratégicas

de Ensino Orientadas para o Perfil dos Alunos).

Ponderacao - os grupos disciplinares definem o peso que cada dominio/tema deve ter no conjunto das aprendizagens.



