AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO

MONTE DE CAPARICA

NEWSLETTER

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a colabora-
¢ao de toda a comunidade Educativa do Agrupamento Escolas

do Monte de Caparica.

“Agarrar a Clorofila” — Uma atividade verde!

Nas aulas de CN/FQ, todos os 7.° anos deixaram os livros
e os cadernos de lado e foram experienciar uma aula ao ar
livre. Fomos até a Casa da Cerca participar numa ativida-
de diferente e criativa: o jogo-oficina “Agarrar a Clorofila”.

Exploréamos o espago e percebemos porque é que ha tan-
tas plantas por ali— o Chéo das Artes — Jardim Botanico é
um sitio onde a Arte e a Ciéncia se juntam. A ideia era
mostrar como as plantas podem ser usadas para criar
materiais artisticos, como pigmentos. E claro, o centro
das atencdes foi um pigmento muito especial: a clorofila!

Amoreira

Depois do jogo, pusemos as méos nas folhas
(literalmente!) e aprendemos a extrair clorofila das plan-
tas. Descobrimos que pode ser usada para pintar papel e
até tingir tecido. Foi mesmo fixe — uma mistura entre
ciéncia e criatividade! No fim, cada grupo levou um fras-
quinho com diferentes tons de verde para continuar a
| experiéncia na escola.

Mais tarde, as turmas do 7.° ano usaram a clorofila nas
aulas de Educacéao Visual e Design Gréafico, em conjunto
com CN/FQ e no dmbito do DAC, pintamos folhas, experi-
mentamos cores e criamos trabalhos mesmo giros. Fica-
ram tao bons que vamos fazer uma exposi¢gao para mos-
trar este pigmento incrivel a toda a gente!

Foi uma atividade diferente, que nos ligou mais a natureza
e ainda puxou pela nossa veia artistica. Uma atividade
super verde que ndo vamos esquecer!

Beatriz Brandao e Conceigdao Marques
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ﬁ Em maio os professores do Clube Ciéncia Viva levaram mais umas ativi-
° . ®n 3 @‘y 20 dades e.xperimentais aos alun(.)s do primeir(.) ano. Os alunos tiv.eram,a
4 oportunidade de explorar os mistérios do universo de uma maneira pra-
tica e envolvente. A atividade, focada em corpos luminosos, iluminados
g e nao iluminados, além dos planetas do sistema solar, proporcionou
L8 uma experiéncia educativa que despertou a curiosidade e o interesse de
todos os envolvidos. Durante a atividade, os alunos aprenderam a dife-
renciar os corpos que produzem sua propria luz, como o Sol, dos que
apenas refletem a luz, como a Lua e os planetas. Utilizando recursos
: simples, como lanternas e um objeto dentro de uma caixa. Assim, os
“..alunos puderam visualizar na pratica como a luz se comporta e como
esta influéncia a nossa percegdo do universo. Além disso, tiveram a
oportunidade de conhecer os planetas do sistema solar, entendendo
B aalgumas das suas caracteristicas e sua posigdo em relagdo ao Sol. A
“atividade incluiu a simulagdo do movimento dos planetas em relagéao ao
;. Sol, a si proprios e em relagéo aos seus satélites naturais, ajudando-as
‘a compreenderem conceitos complexos de forma ludica e acessivel. Os
‘resultados foram muito positivos, uma vez que os alunos demonstraram
entusiasmo, fizeram perguntas e mostraram maior compreensao sobre
.0 tema. Essa abordagem préatica ndo s6 facilita o entendimento, mas
_;':também estimula o interesse pela ciéncia. Estas praticas sdo essenci-
{ ais para tornarem as aprendizagens mais apelativas e divertidas. Com
#um pouco de criatividade, é possivel transformar conceitos complexos
“ em experiéncias inesqueciveis.

Oscar Alexandre Fonseca
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Pais

Academia Digital para

Em margo/abril e em maio, decorreram na escola sede,
os dois novos cursos da Academia Digital de Pais:
Competéncias Digitais e Inteligéncia Artificial e Bem-
estar Digital, respetivamente.

O grupo de formandos, constituido por maes, pais, en-
carregados de educacgéao e familiares dos alunos do 1°,
20 e 3° ciclos, foi praticamente o mesmo nos dois cur-
SOS.

Os cursos foram ministrados pela prof. Patricia Marta e
pelos alunos Pedro Amorim do 8°1 e Tatiana Silva do
7°3, que continuaram como formadores auxiliares,
dando um inestimavel contributo na formagéo.

Os cursos decorreram com éxito, o primeiro mais prati-
co, o0 segundo com muito didlogo e partilha de experi-
éncias/saberes. Muito agradecgo a vossa presencga, par-
ticipagao, colaboracao e simpatia; foi um gosto ter-vos
connosco!

Professora Patricia Marta (Coord. da Academia Digital para Pais).

Academia Digital para Pais regressa no préoximo ano

ACADEMIA
DIGITAL
el LA

Os formadores auxiliares e alguns dos formandos que participaram nos dois cursos.
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Assembleia de delegados e subdelegados|
de Almada - Jovens de Almada Debatem o
Futuro Sustentavel da Cidade
No dia 9 de maio de 2025, o Auditério Fer-
nando Lopes-Graga recebeu um evento que
mostra como os jovens de Almada estéo
cada vez mais envolvidos nas decisdes que ¥
moldam o futuro do concelho. Foi apresen-
tada a Assembleia de Delegados e Subdele-
gados de Turma do Basico de Almada, uma
iniciativa integrada no programa DICE - De-
mocracia, Inclusédo, Cidadania e Educacéo.

O tema em destaque foi “Ambiente e Sus-§
tentabilidade”, um assunto importantl'ssimo
e que mobilizou alunos de varias escolas
béasicas do concelho. Ao longo de vérias
sessodes, os estudantes refletiram, debate-jg
ram e prepararam propostas com o objetivo
de melhorar a sua comunidade escolar e
contribuir para um concelho mais verde e
consciente.

O grande objetivo foi promover uma cultura
de democracia participativa, aproximando
os jovens do poder local e garantindo que as
suas ideias sdo ouvidas e valorizadas. Esta
assembleia é um espago onde os alunos
aprendem a expressar-se, a ouvir os outros
e a construir solugdes em conjunto — com-|
peténcias essenciais para a cidadania ativa.
A Camara Municipal de Almada reforga, com
este projeto, o seu compromisso com a edu-
cagao para a cidadania e com a sustentabili-
dade ambiental, envolvendo os mais novos
e os Agrupamentos na construgéo de politi-
cas publicas mais justas e eficazes.

Professora Dina Santos
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Era uma vez uma escola no Monte da Caparica,
cheia de professores e alunos motivados e com
vontade de transformar a sua comunidade num
lugar melhor para todos. Juntaram-se a equipa
multidisciplinar e criativa da EDA e, em parceria
com a Camara Municipal de Almada e com o
apoio do PRR OIL 1 Caparica/Trafaria, comega-
ram a plantar Sementes de mudancga...Com a
colaboragao dos alunos, foram construidas es-
truturas coloridas para lazer, convivio e brinca-
deira, tornando os espacos exteriores da escola
mais acolhedores e dinamicos.

No dia 7 de maio, a equipa regressou a escola
para observar o estado de conservagao das es-
truturas, conversar com duas turmas e avaliar o
impacto do projeto. Os nossos alunos participa-
ram ativamente e mostraram-se muito entusias-
mados com toda a iniciativa.

Coordenadora do Plano Cultural de Escola
Professora Concei¢do Marques




No dmbito do trabalho com alunos de PLNM - Portugués Lin-
gua Nao Materna - desenvolvemos um projeto artistico-
linguistico com forte dimenséo intercultural e simbélica. A
iniciativa do PNA decorreu no espaco polivalente da escola,
onde foi criado um painel mural com o tema "ondas", evo-
cando aimensidao do mar, os caminhos da migragéo, e as
pontes entre culturas.

Acompanhados pelo professor de Portugués, os alunos foram
convidados a escrever palavras relacionadas com o mar -
esse elemento universal que une geografias e histérias — nas
suas linguas de origem, bem como a respetiva traducaoem |
portugués. O resultado foi uma verdadeira tapegaria de idio- -
mas e significados, onde cada palavra traz consigo uma baga-
gem cultural e emocional.

Sob o titulo "Por palavras nunca antes navegadas", este
mural simboliza a travessia linguistica e pessoal de cada alu-
no, o processo de aprendizagem do portugués e a valorizagéo
das suas identidades linguisticas e culturais. O mar, aqui, é
tanto o lugar de passagem como de encontro, de desafio e de
descoberta.

Este projeto reforga o papel da escola como espacgo de acolhi-
mento, expresséo e inclusédo, onde a diversidade linguistica é
reconhecida como uma riqueza, e onde cada aluno € incenti-
vado a deixar a sua marca — em palavras, em cor e em signi-
ficado.

Coordenadora do Plano Cultural de Escola
Professora Conceigao Marques
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Visita estudo a Cinemateca - PNC e PNA

14 e 21 de maio - SESSOES «O Cinema estd a tua espera» - Cinemateca Portuguesa -
Museu do Cinema | LOBO E CAO, de Claudia Varejdo

|Escolas: AE Portela e Moscavide, AE Miguel Torga e AE Monte de Caparica.

y Agrodecemos muito a Claudio Varejdo a sua coloboragdo, bem como as equipas que
ocompanham os jovens (Isabel Graga - AE Portelo e Moscavide, Ana Vilogo - AE Monte

de Caparica e Ana Paula Santos - AE Miguel Toerga, bem come a colaboracas

inestimavel de Neva Cerantola e de todo o equipa do Servigo educotive da Cinemaoteco

Janior,
FERRATR

© PNC & dinamizado pela Diregdo-Geral do Educagdo, pelo Instituto do Cinema e do

Audiovisual e pela Cinemateca Portuguesa,

No passado dia 21 de maio, os alunos das
turmas 9.°3 e 9.°4 do Agrupamento de Esco- |
las Monte de Caparica, acompanhados pela
artista residente, participaram numa sessao
especial na Cinemateca Portuguesa, onde
assistiram ao filme O Lobo e Cao, da realiza-
dora Claudia Varejao.

Aliniciativa, integrada no Plano Cultural de
Escola, proporcionou uma experiéncia cine-
matografica enriquecedora, seguida de um
debate com a presenga da propria realiza-
dora. Os temas em destaque — adolescén-
cia, identidade de género e liberdade indivi-
dual— foram abordados com grande pro-
fundidade e sensibilidade pelos nossos
alunos.

Apesar da presenga de varias escolas, 0s
alunos do AEMC destacaram-se pelas suas
intervengdes esclarecidas, respeitosas e
bem fundamentadas, o que foi amplamente
reconhecido pelos organizadores e partici-
pantes. O momento foi vivido com grande
orgulho por todos os envolvidos, evidencian-
do o impacto positivo do trabalho artistico e
cultural desenvolvido no Agrupamento.

umtimede CLAUDIA VAREJAO
ANA CABRAL RUBEN PIMENTA CRISTIANA BRANQUINHO

Esta atividade reforga o compromisso do
AEMC com uma educagéo que promove o

pensamento critico, a empatia e a valoriza-
cao dadiversidade.

ENE CORDEIRCY, JOAS 5 5. NUMD I'ERR LUISA ALVES., MARIA FURTADO, MARIO JORG

Professora Conceigdao Marques
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Apresentacao da Curta-Metragem-—Biblioteca maria Lamas

No dia 27 de maio, a Escola Basica do Monte de
Caparica teve o prazer de acolher, na Biblioteca
Maria Lamas, a apresentacgao da curta-
metragem realizada pelos alunos no ambito do
Plano Cultural de Escola, integrada no Plano
Nacional das Artes — PRR Caparica Trafaria,
com o apoio da Cadmara Municipal de Almada
(CMA).

Ao longo do ano letivo, a artista residente Ana
Vilaga dinamizou sessdes semanais com um
grupo de alunos, promovendo um trabalho de
criagdo coletiva, reflexao critica e expressao
artistica. O resultado foi uma curta-metragem
original, idealizada, escrita e protagonizada
pelos proprios alunos, com a colaboragéo ativa
de professores, encarregados de educagéo e
membros da comunidade escolar.

A obra abordou temas sensiveis e atuais como
o bullying e os desafios da adolescéncia no
contexto escolar, gerando grande envolvimento
e identificagao por parte da audiéncia. A exibi-
cao decorreu num ambiente intimista e acolhe-
dor na Biblioteca Maria Lamas, e foi seguida de
um debate aberto que permitiu aprofundar as
reflexdes suscitadas pela curta. Estiveram
presentes turmas do 9.2 ano e a turma 7.°4, que
participaram ativamente na conversa, parti-
lhando experiéncias, duvidas e opinides com
grande maturidade.

Esta iniciativa revelou-se um momento marcan-
te no percurso escolar dos alunos envolvidos e
reforgou o papel da escola como espago de
didlogo, criagéo e transformagéao social através
das artes.

Coordenadora do Plano Cultural de Escola
Professora Conceigao Marques
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Desporto Escolar'@

No passado dia 13 de maio, os alunos do Desporto Escolar da Escola
Basica do Monte de Caparica visitaram o Centro Nautico de Almada,
em Cacilhas, onde participaram nas atividades de vela e canoagem.

Para a maioria dos alunos, esta foi uma experiéncia nova e diferente,
que lhes permitiu explorar modalidades desportivas pouco habituais no
seu quotidiano escolar. |

Professora Cristina Saturnino




