INFORMAGAO / PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Data: 08-05-2024

Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.2 Ciclo, de Educagdo Fisica

(Despacho Normativo n.2 4/2024, de 21 de fevereiro)

22 Ciclo do Ensino Basico Ano Letivo 2023/2024

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 2.2 ciclo do ensino bdsico da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024 pelos alunos que se encontram abrangidos pela legislagdo
em vigor.

As informagOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor e as
aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-

ensino-basico
O presente documento dda a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagdo;

e Caracteristicas e estrutura;
e  Critérios de classificacdo;

e  Material;

e Duragdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado das tarefas e o
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelas Aprendizagens Essenciais,
em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacdo se refere incide sobre as matérias praticas lecionadas ao longo dos dois anos
do Ensino Basico na disciplina de Educacédo Fisica. A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica é
composta por UMA parte pratica.

PARTE PRATICA
Consiste na realizagdo de uma prova pratica.

A avaliacdo na prova pratica incide nas matérias da area da Aptid3do Fisica e das Atividades Fisicas.

Area Subarea Cotacdo em pontos

Aptidao Fisica Aptiddo Aerdbia e Aptiddo Neuromuscular 20
Jogos Desportivos Coletivos 20
Ginastica 20
Atletismo

Atividades Fisicas Patinagem

Raquetas 40
Atividades Ritmicas e Expressivas
Percursos (Atividades de Exploragdo da Natureza)
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Aptidao Fisica:

Aptidao aerdbia e aptiddao muscular, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola®,
para a sua idade e sexo.

Area das Atividades Fisicas:

Subarea — Jogos Desportivos Coletivos: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo das principais a¢gdes técnico-
tdticas do jogo e as suas regras.

Subarea - Ginastica: Conhece a fungdo e o modo de execugdo dos elementos gimnicos das diferentes matérias.

Subarea - Atletismo: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo das principais agOes técnicas das diferentes
matérias.

Subarea — Patinagem: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo das principais agoes técnicas.

Subarea — Raquetas: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo das principais agdes técnico-tdticas do jogo e as
suas regras.

Subarea — Atividades Ritmicas e Expressivas: Conhece a fun¢do e o modo de execugdo dos passos fundamentais
das Dangas Sociais.

Subdrea — Percursos (Atividades de Exploragdo da Natureza): Conhece a fungdo e o modo de execugdo das
principais agdes técnicas da escalada e da orientagdo e as suas regras de seguranca.

3. Caracterizagao da prova

A prova esta organizada por um conjunto de exercicios critério e/ou uma coreografia. As tarefas (itens) a realizar
definem os niveis de desempenho nas matérias das varias subareas.

Area Subirea Numerf) de tarefas Cotacdo por tarefa (item), em
(itens) pontos
Aptidio Aerdbia e Aptida
Aptidio Fisica ptiddo Aerdbia e Aptidao 5 10
Muscular
Jogos Desportivos Coletivos 4 5
Ginastica 4 5
Atletismo 4 5
Atividades Patinagem 4 5
Fisicas
Raquetas 1 20
At|V|daqes Ritmicas e 1 20
Expressivas
Percurso (Atividades de
~ 2 10
Exploragdo da Natureza)

O aluno realiza duas provas do protocolo FITescola, sendo a prova da aptiddo aerdbia de selecdo obrigatdria e,
entre as provas de aptiddao neuromuscular, seleciona uma. Deverd, ainda, selecionar obrigatoriamente um jogo
desporto coletivo e uma matéria da subdrea da ginastica. A prova integrara ainda tarefas (itens) de duas outras
matérias listadas no quadro anterior.

4. Critérios de classificacao
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Nos critérios de classificacdo, organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um desses niveis, uma
dada pontuacao.

A classificagdo a atribuir a cada tarefa (item) resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo apresentados para cada tarefa (item) e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificagdo. Os critérios de classificagdo estdo organizados por niveis de desempenho.

Os alunos realizam as tarefas (itens), respeitando a sequéncia descrita no enunciado da prova.

Durante a prova, a observagao, o registo e a classificagdo dos desempenhos dos candidatos sdo efetuados pela
equipa de professores classificadores designados para o efeito, de acordo com as instrugGes e com os critérios
especificos de classificagdo. Serd ainda designado um professor aplicador qua acompanha os candidatos na
realizacdao da prova e salvaguarda de condi¢Ges de seguranga durante a prova.

5. Material

Os candidatos devem apresentar-se com o equipamento adequado, semelhante ao usado nas aulas de Educagdo
Fisica. E ainda aconselhével que sejam portadores de sapatilhas especificas para as tarefas (itens) de ginastica. Ndo
é permitido o uso de qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis,
pulseiras, relégio, etc.) ou mascar pastilhas enquanto se realizar a prova.

6. Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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