INFORMACAO/PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Data: 08/05/2024
Monte de Caparica

Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.2 Ciclo, de Educagdo Fisica
(Despacho Normativo n.2 4/2024 de 21 de fevereiro)

1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ano Letivo 2023/2024

1. Introducado

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de Equivaléncia a Frequéncia do 12 Ciclo
do ensino basico, da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024, pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pela legislacdo em vigor.

As informacgOes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo em vigor da
disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacdo;

e Caracterizacdo da prova;

e Critérios de classificacao;

e Material;

e Duragao.

Este documento sera afixado para conhecimento dos alunos, bem como aos respetivos encarregados de
educacao.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdao estdo balizados pelo Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e pelas Aprendizagens Essenciais, em adequag¢ao ao nivel
de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica do ensino bdsico, e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada.

As dreas que constituem o objeto de avaliagdo sdo os que a seguir se discriminam:

Ginastica

Area das atividades Fisicas Jogos

Atividades Ritmicas e Expressoes (Danca)
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3. Caracterizagao da prova

A prova é constituida por uma componente pratica que é apresentada em situacdes de exercicio
individual e jogo reduzido.

A componente pratica é cotada na escala percentual de 0 a 100.

Quadro 1 — Valorizagao relativa as areas

Areas Cotagao

(em pontos)
Ginastica 45a55
Jogos 22228
Atividades Ritmicas e Expressées (Danca) 22 a28

4. Critérios de classificacao

A componente pratica é realizada na presenca de um juri e o aluno terd de realizar os exercicios
solicitados.

Execucdo correta dos elementos a realizar, postura, reacdao e decisdes tomadas aquando de situacdes

imprevistas. Rapidez e precisdo no exercicio. A cotacdo dos exercicios que ndo foram corretamente
executados sera fracionada de modo a contemplar o revelado.

5. Material

Equipamento adequado para a prdtica de atividade fisica (fato de treino, cal¢bes, camisola, t-shirt,
ténis).

6. Duracgao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Informacdo da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.2 Ciclo, de Educacdo Fisica 2



