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Introdução 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento de planeamento que concretiza o Projeto 

Educativo do Agrupamento (PEA), porquanto estabelece as metas e objetivos anuais a alcançar pelo 

Agrupamento e programa as atividades a desenvolver. É, portanto, o documento de curto prazo que orienta 

a ação das estruturas de gestão e das equipas pedagógicas. 

Os objetivos estratégicos estabelecidos no PEA, nos quais se enquadram as atividades aqui 

previstas, são os seguintes:  

− Melhorar o sucesso escolar de todos os alunos, promovendo aprendizagens de qualidade (OE1); 

− Promover a melhoria do clima de escola e das relações sociais, combatendo a indisciplina e as 

incivilidades (OE2); 

− Reforçar a ligação das escolas com a família (OE3); 

− Promover a abertura do AEMC às artes, à cultura, ao território e ao mundo (OE4). 

A estes quatro estão subordinados objetivos operacionais, a seguir resumidamente identificados. 

A base de dados deste documento – estrutura e estatística-, foi construída no INOVAR e, 

posteriormente, exportada para excel, tendo dado origem à versão que agora se apresenta. O número 

associado a cada atividade corresponde à ordem de inserção no INOVAR. 

 As atividades propostas cumprem todos os objetivos do PEA, embora incidam maioritariamente no 

OE1.  

“25 de abril - Olhando o passado e construindo o futuro” é o tema agregador para o ano letivo 

2023/2024. 

OE1

Promover a escolarização a partir dos 3 anos de idade; a 
diversificação das ofertas educativas; a Educação para a 
Cidadania;

Proporcionar um percurso escolar coerente do pré-escolar ao 9º 
ano;

Gerir o currículo de forma flexível;

Desenvolver o ensino experimental das ciências e diferentes 
modalidades de apoio pedagógico;

Diversificar as práticas pedagógicas e avaliativas;

Reforçar o trabalho colaborativo entre os docentes.

OE2

Combater a indisciplina, o absentismo e o abandono escolar;

Promover a participação dos alunos na vida da escola;

Proporcionar uma informação escolar e profissional diversificada;

Intensificar a articulação dos Serviços Especializados de Apoio 
Educativo com as estruturas de orientação educativa;

Programar ações de promoção de estilos de vida saudáveis;

Reforçar o sentimento de pertença ao AEMC;

Melhorar as condições físicas e ambientais dos espaços escolares do 
Agrupamento.

OE3

Reforçar a ligação com as famílias, criando condições para a sua 
participação em atividades escolares;

Melhorar a comunicação com as famílias;

Desenvolver ações e projetos com vista à elevação das qualificações 
das populações adultas.

OE4

Promover  a abertura ao mundo das artes, da cultura e da ciência; 
iniciativas de âmbito local, nacional e internacional;

Enriquecer o nível cultural dos alunos;

Desenvolver a dimensão europeia do Agrupamento;

Incentivar o interesse pela leitura;

Aperfeiçoar os mecanismos de comunicação e informação do AEMC;

Melhorar a imagem externa do Agrupamento.

Objetivos

PEA
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Oferta Educativa e Formativa do AEMC 

Tabela 1. Oferta Educativa e Formativa do AEMC 

Nível/Ciclo 
Anos de 

escolaridade 
Escolas N.º de turmas N.º de Alunos 

Educação Pré-

Escolar 
- 

EBRR, EB1MC, 

EB3MC, EBFS 
8 192 

1.º Ciclo 

1.º ano 

2.º ano 

3.º ano 

4.º ano 

EBRR, EB1MC, 

EB3MC, EBFS 

7 

6 

7 

7 

596 

2.º Ciclo 
5.º ano 

6.º ano 
EBMC 

6 

6 
230 

3.º Ciclo 

7.º ano 

8.º ano 

9.º ano 

EBMC 

6 

5 

6 

339 

Total 64 1357 

 

Ensino Articulado da Música: 2 turmas1 

Manuais Digitais: 2 turmas 

Cursos EFA (Níveis 1, 2 e 3): 3 turmas2 

 

 
1 Parceria com a AMA. 
2 Parceria com o Centro Comunitário PIA II/Centro Social e Paroquial do Cristo Rei. 
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1. Atividades de formação         

1.1 Interna-Pessoal Docente          

Tabela 2. Formação interna - PD 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da qual é 

proposta a atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade Escolas Parceiros Calendarização  

90 
Observação mútua 

de aulas 
OE1 

Departamentos: Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, Línguas, CSH, 

MCE, Expressões 

Madalena 

Pessanha 
Docentes 

Calendarização da observação mútua 

de aulas, com envolvimento de pares 

e com enfoque nas estratégias de 

diferenciação pedagógica e de 

comunicação/relacionamento 

interpessoal. 

AEMC - 
Ao longo do 

ano 

230 Praticar às 4as  OE1 Departamento de MCE Patrícia Marta Docentes 
Explorar recursos, criar exercícios/ 

avaliações e partilhar trabalho 
AEMC 

Centro de 

Formação 

AlmadaForma 

Ao longo do 

ano 

 

1.2 Externa-Pessoal Docente          

De acordo com os relatórios dos Departamentos, destacam-se como necessidades de formação para o próximo ano letivo: avaliação pedagógica, 

capacitação digital e outras áreas do digital, didáticas, gestão de conflitos, programação e pensamento computacional, robótica e gamificação.  

O Agrupamento fará a articulação com o Centro de Formação para responder às necessidades de formação já identificadas ou outras.  
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1.3 Outra 

Tabela 3. Outra (formação) 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da qual é 

proposta a atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade Escolas Parceiros Calendarização  

261 Programa ApoiaR OE1 Direção 

Eusébio André 

Machado 

Equipa Central do 

Projeto MAIA 

Comunidade de 

Aprendizagem  

C3 - Sul 

(Regiões LVT, 

Algarve e 

Alentejo) 

O programa ApoiaR 

(Acompanhamento das Práticas e 

Observação da Inovação – Avaliação 

em Rede) está inserido no conjunto de 

Ações do Projeto MAIA para o ano 

escolar 2023-2024 e pretende: apoiar 

as escolas no desenvolvimento, 

inovação e sustentabilidade das 

práticas de avaliação pedagógica; 

fomentar o trabalho em rede através 

da criação de comunidades de 

aprendizagem; recolher exemplos, 

estratégias e práticas que permitam 

apoiar as escolas no desenvolvimento 

da avaliação pedagógica; aumentar o 

conhecimento científico sobre as 

práticas de avaliação pedagógica em 

Portugal. 

AEMC 
DGE 

AlmadaForma 

Ao longo do 

ano 

262 

Oficina 

Bem-estar, saúde e 

competências 

socioemocionais na 

escola 

OE1, OE2 Direção 

Celeste Simões 

Paula Lebre 

Margarida Santos 

Anabela Caetano 

Docentes do 

AEMC 

Refletir sobre os referenciais da ENEC 

e conceber a sua operacionalização 

na sala de aula, em articulação com o 

quadro normativo; planificar, 

implementar sessões na sala de aula 

tendo como suporte recursos 

disponibilizados nesta Oficina, 

inseridos num currículo europeu, 

denominado PROMEHS; promover a 

saúde mental nas Escolas, 

desenvolvido para alunos em idade 

pré-escolar, 1º, 2º e 3º 

AEMC 
AlmadaForma 

CMA 

20, 22, 27 e 

29/11 

4, 7 e 11/12 

22/2  

6/5 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da qual é 

proposta a atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade Escolas Parceiros Calendarização  

Ciclos; avaliar os resultados das 

práticas implementadas no seio da 

promoção de competências dos 

alunos e dos docentes. 

263 
Projeto “EU 

PASSO…” 
OE1, OE2 Direção 

Carla Ligeiro 

Cristina Marques 

Inês Moirinha 

Docentes do 

AEMC 

Formação/Capacitação dos docentes 

Promoção de Competências Sociais e 

Emocionais nos alunos 

Acompanhamento/ Monitorização dos 

docentes 

Sessões técnicas dinamizadas com 

alunos 

Avaliação do programa 

Relatório final de execução 

AEMC 

CMA – Divisão 

de Intervenção 

na Saúde  

Associação 

PREVENIR 

Ao longo do 

ano 
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2. Escola a Tempo Inteiro 

Tabela 4. Escola a Tempo Inteiro 

N.º Nome da atividade Dinamizadores da atividade Público-alvo Descrição resumida da atividade 
Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

250 AEC AI9 Alunos 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) para o 

1.º e 2.º anos:  

- Laboratório Corpo, Mente e Pensamento (que inclui a 

atividade física e desportiva e o brincadeirar) 

- Laboratório Expressões Criativas (que inclui música, 

movimento e drama). 

AEC para os 3.º e 4.º anos:  

- Laboratório Experimental (que inclui robótica, 

informática e ciências experimentais) 

- Laboratório Corpo, Mente e Pensamento (que inclui 

desporto e nutrição). 

1.º Ciclo 
EBRR, EB1MC, 

EB3MC, EBFS 
Ao longo do ano 

251 AAAF AI9 Alunos 

As Atividades de Animação e Apoio à Família (AAAF) 

são um conjunto de atividades destinadas a assegurar o 

acompanhamento das crianças do pré-escolar do 

ensino básico antes e/ou depois das componentes do 

currículo, bem como durante os períodos de interrupção 

letiva. 

1.º Ciclo 
EBRR, EB1MC, 

EB3MC, EBFS 
Ao longo do ano 

252 CAF AI9 Alunos 

A Componente de Apoio à Família (CAF) é um conjunto 

de atividades destinadas a assegurar o 

acompanhamento dos alunos do 1.º ciclo antes e/ou 

depois das componentes do currículo e das AEC, bem 

como durante os períodos de interrupção letiva. 

1.º Ciclo 
EBRR, EB1MC, 

EB3MC, EBFS 
Ao longo do ano 
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3. Atividades Pedagógico-Curriculares       

3.1 Conselhos de Docentes (Pré-escolar e 1.º Ciclo)        

Tabela 5. Conselhos de Docentes 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

191 
Atividades de 

articulação 
OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo, Línguas e 

MCE 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha, Natércia 

Figueiredo e Paula 

Morais 

Docentes 
Troca de informações sobre os alunos 

que transitam ao 1º e 5ºanos. 
1.º Ano, 5.º Ano AEMC setembro 

190 
Seleção de manuais 

escolares 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Docentes 

Análise dos manuais existentes; 

apreciação da sua qualidade; seleção do 

manual a adotar. 

1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

junho 

192 

Atividades de balanço 

e de preparação do 

novo ano letivo 

OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes 
Avaliação do trabalho realizado e 

preparação do ano letivo seguinte. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

julho 

187 

Atividades de 

planificação e 

programação 

OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes 

Programação a longo e médio prazos, 

articulando os anos e níveis de 

escolaridade, planeamento de atividades 

de animação cultural e reformulação da 

programação de modo a adequar 

estratégias e materiais. Aferição de 

critérios de avaliação. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do ano 

189 

Elaboração de 

materiais 

pedagógicos. 

OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes Elaboração de materiais pedagógicos. 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do ano 

188 

Planeamento e 

supervisão das AAAF 

e AEC 

OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes 
Planeamento e supervisão das atividades 

de enriquecimento curricular. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do ano 
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3.2 Conselhos de Departamento (2.º e 3.º Ciclos)   

Tabela 6. Conselhos de Departamento 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

194 
Atividades de 

articulação 
OE1 

Departamentos: 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões 

Paula Morais, Maria 

Preciosa Marques, 

Natércia Figueiredo, 

Marco Geraldes 

Docentes 

Articulação pedagógica entre os ciclos 

de escolaridade: reflexão conjunta 

sobre conteúdos de lecionação; 

materiais didáticos, organização do 

trabalho pedagógico; 

Elaboração de testes sumativos 

comuns por ano/disciplina do ensino 

básico, com critérios e matriz, definidos 

em conjunto e análise dos resultados.  

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC setembro 

196 

Preparação dos 

Conselhos de Turma 

ordinários 

OE1 

Departamentos: 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões 

Paula Morais, Maria 

Preciosa Marques, 

Natércia Figueiredo, 

Marco Geraldes 

Docentes 
Análise dos resultados da avaliação 

sumativa dos alunos.  
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC janeiro, junho 

198 

Atividades de balanço 

e de preparação do 

novo ano letivo 

OE1 

Departamentos: 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões 

Paula Morais, Maria 

Preciosa Marques, 

Natércia Figueiredo, 

Marco Geraldes 

Docentes 

Avaliação do trabalho realizado pelo 

Departamento e preparação do próximo 

ano letivo.  

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC junho, julho 

197 
Seleção de manuais 

escolares  
OE1 

Departamentos: 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões 

Paula Morais, Maria 

Preciosa Marques, 

Natércia Figueiredo, 

Marco Geraldes 

Docentes 

Análise dos manuais existentes; 

apreciação da sua qualidade; seleção 

do manual a adotar. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC junho 

193 

Atividades de 

planeamento e 

programação 

OE1 

Departamentos 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões 

Paula Morais, Maria 

Preciosa Marques, 

Natércia Figueiredo, 

Marco Geraldes 

Docentes 

Programação a longo e médio prazos, 

articulando os 2º e 3º Ciclos de 

escolaridade;  

Planeamento de atividades de 

animação cultural;  

Elaboração e aplicação de testes de 

diagnóstico em todas as disciplinas; 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC 
Ao longo do 

ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

Reformulação da programação de 

modo a adequar estratégias e 

materiais; aferição de critérios de 

avaliação. 

195 
Elaboração de 

materiais pedagógicos 
OE1 

Departamentos: 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões 

Paula Morais, Maria 

Preciosa Marques, 

Natércia Figueiredo, 

Marco Geraldes 

Docentes Elaboração de materiais pedagógicos. 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC 
Ao longo do 

ano 

 

3.3 Educadores/Professores Titulares  

Tabela 7. Educadores/Professores Titulares 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Calendarização  

199 Atividades iniciais OE2, OE3 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes 

Receção aos alunos e EE;  

Elaboração do horário semanal das 

atividades curriculares;  

Dinamização da turma para a eleição 

do delegado e subdelegado de turma;  

Caracterização sumária da turma nos 

parâmetros de: enquadramento 

sociocultural; aquisição de 

aprendizagens anteriores; problemas 

de relacionamento e de inserção. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

setembro 

201 
Atividades de 

apadrinhamento  
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte, 

Anabela Tavares, 

Catarina Nave                           

Crianças e Alunos 

Apadrinhamento dos alunos do 1º ano 

pelos do 4º ano;  

Apadrinhamento dos novos alunos do 

pré-escolar e do 1.º ano, pelos alunos 

da escola. 

1.º Ano, 4.º Ano, 

Educação Pré-

escolar 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

setembro 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Calendarização  

204 
Tarefas 

organizativas 

OE1, OE2, 

OE3, OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes 

Organização do dossiê de turma; 

controlo da assiduidade dos alunos; 

preparação e coordenação das 

reuniões com EE. 

Preparação dos Conselhos de 

Docentes/Ano; balanço da atividade 

desenvolvida.  

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do 

ano 

203 

Comunicação com 

EE: reuniões gerais 

e individuais 

OE3 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes, 

EE/Comunidade 

Comunicação com EE: reuniões gerais 

e individuais, atendimento na hora 

mensal. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do 

ano 

202 

Acompanhamento 

dos alunos nas 

datas festivas e 

noutras atividades 

do plano anual 

OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 

Acompanhamento das crianças e dos 

alunos nas datas festivas e noutras 

atividades do plano anual.  

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do 

ano 

200 

Elaboração do 

Plano de Trabalho 

de Turma 

OE1, OE2, 

OE3, OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Docentes 
Elaboração do Plano de Trabalho de 

Turma 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR, 

EBFS 

Ao longo do 

ano 
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3.4 Diretores de Turma   

Tabela 8. Diretores de Turma 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

205 DT/Alunos OE1, OE2 Diretores de Turma 
Dina Santos, Isolina 

Jesus  
Alunos 

Receção a alunos;  

Caracterização da turma e dos alunos; 

Gestão dos incidentes disciplinares;  

Dinamização da turma para a eleição 

do delegado, subdelegado de turma e 

embaixador da saúde;  

Assembleias de turma;  

Acompanhamento dos alunos nas 

datas festivas e noutras atividades. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC Ao longo do ano 

208 
Tarefas 

organizativas 

OE1, OE2, 

OE3, OE4 
Diretores de Turma 

Dina Santos, Isolina 

Jesus  

Alunos, Docentes, 

EE/Comunidade 

Organização do dossiê de turma; 

organização do PIA; controlo da 

assiduidade dos alunos; preparação e 

coordenação das reuniões com EE e 

dos CT; balanço da atividade 

desenvolvida. 

PTT: caracterização da turma e dos 

alunos; identificação de problemas e 

definição de prioridades pedagógicas; 

definição de uma estratégia global p/ a 

turma; planificação da atividade a 

desenvolver pelo CT; planeamento de 

DAC; planificação das atividades não 

letivas; seleção e planeamento de 

medidas de apoio à aprendizagem; 

estratégia de relação com as famílias; 

avaliação do PTT.  

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

207 
DT/Conselho de 

Turma 
OE1 Diretores de Turma 

Dina Santos, Isolina 

Jesus  
Docentes 

Caracterização da turma; identificação 

de pontos fracos e potencialidades; 

definição das dinâmicas de trabalho 

pedagógico; programação dos 

trabalhos interdisciplinares e de 

articulação curricular; implementação 

de medidas universais, seletivas e 

adicionais; coordenação da equipa 

educativa e monitorização do PTT; 

análise dos problemas de integração e 

de comportamento dos alunos. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC Ao longo do ano 

206 
DT/Encarregados de 

Educação 
OE3 Diretores de Turma 

Dina Santos, Isolina 

Jesus  
EE/Comunidade 

Comunicação com EE: reuniões 

plenárias e individuais com EE; 

atendimento na hora semanal. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC Ao longo do ano 

3.5 Visitas de Estudo    

Tabela 9. Visitas de Estudo 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

165 Jardim Zoológico OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar o Jardim Zoológico 1.º Ano, 3.º Ano EBRR setembro 

164 

Centro de 

Interpretação da 

Batalha de 

Aljubarrota 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Visitar o Centro de Interpretação da 

Batalha de Aljubarrota 
4.º Ano EBRR outubro 

10 

Herdade da Gâmbia, 

Lugar dos 

Pernilongos 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Visitar a Herdade da Gâmbia, Lugar 

dos Pernilongos 
1.º Ano EB1MC outubro 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

1 
Museu da 

Presidência 
OE1 

Departamento de 

Educação Pré-escolar 

Maria de Nazaré 

Marques           
Crianças Visitar o Museu da Presidência 

Educação Pré-

escolar 

EB1MC, 

EB3MC 
outubro 

11 

GNR - Equipa 

cinotécnica (ou visita 

às instalações) 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos GNR 4.º Ano EB1MC outubro 

23 

MARL (Mercado 

Abastecedor da 

região de Lisboa) 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Visitar o MARL (Mercado Abastecedor 

da região de Lisboa) 
1.º Ciclo EB3MC outubro 

2 Forte de Peniche  OE1 
Departamento de 

Educação Pré-escolar 

Maria de Nazaré 

Marques           
Crianças Visitar o forte de Peniche 

Educação Pré-

escolar 
EB1MC novembro 

152 Kidzania OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Miguel Duarte                   Alunos Kidzania (401M1/301M1) 3.º Ano, 4.º Ano EB1MC novembro 

110 Lisboa Games Week OE4 Departamento de MCE José Filipe Alunos Visita à Lisboa Games Week 3.º Ciclo EBMC novembro 

94 

Planetário Calouste 

Gulbenkian / 

Planetário Móvel  

Museu Nacional de 

Etnologia 

OE1 Departamento de MCE 

Maria da Conceição 

Gonçalves     

Sofia Lourenço    

Alunos 

Observação da constituição do 

Sistema Solar. 

Peddy Paper Viajando pelo Mundo 

com o Museu Nacional de Etnologia – 

“O Museu, Muitas Coisas” 

7.º Ano EBMC 14 de dezembro 

150 
Teatro Joaquim 

Benite 
OE4 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Teatro Joaquim Benite 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
dezembro 

25 Planetário OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar o Planetário 4.º Ano EB3MC dezembro 



Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica | Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

17 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

273 

Museu de 

Arqueologia e 

Etnografia de 

Setúbal 

Sesimbra Natura 

Park 

OE1 

Departamento de 

MCE, Departamento 

de CSH 

Camila Gaffney, 

Mariana Mateus, 

Jorge Alves, 

Fernando Martins 

Alunos 

Explorar a exposição “Pedras que 

Jogam”; proporcionar aos alunos uma 

experiência enriquecedora e 

interdisciplinar, estimulando o 

interesse pela aprendizagem.  

5.º ano EBMC 11 de janeiro 

24 
Pavilhão do 

Conhecimento 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar o Pavilhão do Conhecimento 3.º Ano EB3MC janeiro 

12 Oceanário OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar o Oceanário 1.º Ano, 2.º Ano EB3MC janeiro, fevereiro 

22 Oceanário OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar o Oceanário 1.º Ano, 2.º Ano EB3MC janeiro, fevereiro 

163 Parque da Paz  OE2 

Departamento de 

Educação Pré-escolar  

Departamento do 1.º 

Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques Madalena 

Pessanha 

Crianças, Alunos 
Visitar o Parque da Paz Piquenique no 

Parque da Paz 

Educação Pré-

escolar  

1.º Ciclo 

EB1MC EBRR 2.º semestre 

34 

Palácio Nacional de 

Mafra e aldeia saloia 

José Franco  

OE1 Departamento de CSH Dina Santos Alunos 
Palácio Nacional de Mafra e aldeia 

saloia José Franco  
8.º Ano EBMC maio 

21 Monte Selvagem OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Monte Selvagem 1.º Ciclo EB3MC maio, junho 

7 Tapada de Mafra  OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 
Visita final de escola, articulação pré-

pri. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EB1MC junho 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

161 
Palácio da 

Presidência 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar o Museu da Presidência 1.º Ciclo EBRR 1.º semestre 

160 
Assembleia da 

República 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar a Assembleia da República 1.º Ciclo EBRR 1.º semestre 

37 
Quake – Museu 

imersivo  
OE1 

Departamentos: CSH e 

MCE 

Maria da Conceição 

Gonçalves, Carla 

Pinteus, Sónia 

Antunes 

Alunos Lisbon Quake – Museu imersivo  9.º Ano EBMC 1.º semestre 

162 

Museu da 

Resistência em 

Peniche 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Visitar o Museu da Resistência em 

Peniche 
1.º Ciclo EBRR 2.º semestre 

105 Quinta Pedagógica OE1 Departamento de MCE Camila Gaffney                 Alunos Visitar uma quinta pedagógica. 5.º Ano EBMC 2.º semestre 

109 

Mata dos Medos ou 

Parque da Paz e 

Museu da Cidade 

OE1 Departamento de MCE 
Vera Tavares, 

Marina Frias 
Alunos Visita à Mata dos Medos 8.º Ano EBMC 2.º semestre 

36 Museu do Aljube OE1 Departamento de CSH 
Maria Preciosa 

Marques              
Alunos Museu do Aljube 9.º Ano EBMC 2.º semestre 

108 

Paleontologia na 

Quinta (Quinta do 

Bonaparte)  

OE1 Departamento de MCE 
Sofia Lourenço, 

Patrícia Marta            
Alunos Visita à Arriba Fóssil 7.º Ano EBMC 2.º semestre 

107 

A minha visita ao 

Laboratório - 

Germano de Sousa 

OE1 Departamento de MCE 

Irina Sotto Mayor, 

Daniel Trindade, 

Camila Gaffney                 

Alunos 
Visitar o laboratório Germano de 

Sousa 
6.º Ano EBMC 2.º semestre 

72 Saídas ao exterior OE1 
Departamento de 

Educação Especial 
Natércia Luz                    Alunos 

Mercado municipal; correios; 

supermercado; biblioteca municipal; 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

estações de transportes, entre outros, 

com alunos com medidas de suporte à 

aprendizagem e à inclusão (PEI). 

155 
Visitas à volta do 

Monte 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitas à volta do Monte 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  

154 
Saídas na 

Comunidade 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Saídas na Comunidade 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  

153 
Saídas ao Parque 

dos Fróis 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Saídas ao Parque dos Fróis 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  

158 

Mosteiro dos 

Jerónimos e Torre 

de Belém 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

 Visita ao Mosteiro dos Jerónimos e 

Torre de Belém 
1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  

156 
Quintas 

Pedagógicas 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Quintas Pedagógicas 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  

149 
Biblioteca Maria 

Lamas 
OE4 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Biblioteca Maria Lamas 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  

148 
Instituto de 

Metrologia 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Instituto de Metrologia 3.º Ano, 4.º Ano 

EB1MC 

EB3MC 
  

159 
Aquário Vasco da 

Gama 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Patrícia Brito           Alunos Aquário Vasco da Gama 1.º Ano EB3MC   

166 Quinta da Azinhaga OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar a Quinta da Azinhaga 1.º Ciclo EBRR   

35 

Lisboa Story Center 

ou Museu da 

Marinha 

OE1 Departamento de CSH 
Maria Preciosa 

Marques              
Alunos 

Lisboa Story Center (Terreiro do Paço) 

ou Museu da Marinha 
2.º Ciclo EBMC   

106 
Museu de 

Metrologia 
OE1 Departamento de MCE 

Maria da Conceição 

Gonçalves        
Alunos Visitar o Museu de Metrologia. 

6.º Ano, 9.º Ano, 

EFA 
EBMC   
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 

qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Calendarização  

8 UCAL-Landeira  OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar a UCAL 3.º Ano, 4.º Ano EB1MC   

9 OLÁ-Sacavém  OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Visitar a Olá 1.º Ano, 2.º Ano EB1MC   

4 Casa da Cerca  OE1 
Departamento de 

Educação Pré-escolar 

Maria de Nazaré 

Marques           
Crianças Visitar a Casa da Cerca 

Educação Pré-

escolar 
EB1MC   

3 Cristo Rei  OE1 
Departamento de 

Educação Pré-escolar 

Maria de Nazaré 

Marques           
Crianças Visitar o Cristo Rei 

Educação Pré-

escolar 
EB1MC   

5 

Caravela e 

Submarino em 

Cacilhas  

OE1 
Departamento de 

Educação Pré-escolar 

Maria de Nazaré 

Marques           
Crianças 

Visitar a caravela e o submarino em 

Cacilhas 

Educação Pré-

escolar 
EB1MC   

19 Ida ao Teatro OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Ida ao Teatro 1.º Ano EB3MC   

271 Museu da Água OE1 
Departamento de 

Línguas 
Graciosa Silva Alunos Visitar o Museu da Água 8.º Ano EBMC  
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4. Reforço das Literacias Básicas         

4.1 Leitura e Literacia  

Tabela 10. Leitura e Literacia 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

118 
Ateliê de escrita 

criativa 
OE4 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Ana Cardoso                           Alunos Ateliê de escrita criativa 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

117 “Ler e requisitar”  OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Ana Cardoso                           Alunos 

 “Ler e requisitar” 

(incentivo a leitura). 

Articulação com o CRE. 

4.º Ano 
EB1MC 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

119 Hora do Conto  OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Madalena Pessanha 
Crianças e 

Alunos 
Apresentação de livros. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 

Biblioteca 

Maria Lamas 
Ao longo do ano 

112 

Livros traquinas - 

Biblioteca Maria 

Lamas 

OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Madalena Pessanha 
Crianças e 

Alunos 

Livros traquinas - 

Biblioteca Maria Lamas 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 

Biblioteca 

Maria Lamas 
Ao longo do ano 

115 
Projeto Ajudaris-

Histórias Solidárias 
OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 

Participação no projeto 

Ajudaris-Histórias 

Solidárias. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 

Associação 

Ajudaris 
Ao longo do ano 

114 
Concurso 

“Só…Letras" 
OE4 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Concurso “Só…Letras" 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

113 Leituras trocadas OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Madalena Pessanha 
Crianças e 

Alunos 

Alunos das turmas do 1.º 

Ciclo vão ler ao pré-

escolar. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

186 Bandilivros OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Bandilivros 1.º Ciclo EBRR   Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

184 Concurso de leitura  OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Ana 

Paula Cardoso 

Alunos 

Concurso de leitura 3.º e 

4.º ano. Leitura na festa do 

agrupamento pelo(s) 

aluno(s) de uma das 

turmas, que será(ão) 

escolhido(s) conforme a 

sua progressão. 

3.º ano, 4.º ano 
EB1MC 

EB3MC EBRR 
  Ao longo do ano 

183 

Projeto de Leitura e 

Escrita. Newsletter 

“O Cusco” - 

Recreio dos livros 

OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Projeto de Leitura e 

Escrita. Newsletter “O 

Cusco” - Recreio dos livros 

  EBRR   Ao longo do ano 

52 

"Pen friends" - 

Amigos por 

correspondência"  

OE4 
Departamento de 

Línguas 

Maria Natércia 

Figueiredo               
Alunos 

"Pen friends - Amigos por 

correspondência" com 

colegas de outras escolas 

e /ou outras 

nacionalidades utilizando a 

língua inglesa. 

1.º Ciclo 
EB1MC 

EB3MC EBRR 
  Ao longo do ano 

54 "Reading is fun" OE1 
Departamento de 

Línguas 

Maria Cristina 

Gaspar          
Alunos Leitura de histórias curtas. 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

48 
Projeto “Escola a 

ler” 
OE4 

Departamento de 

Línguas 
Ana Filipe                             Alunos 

Plano 21I23 Escola+ - 

Domínio 1.1-atividades 

“Livro à mão - 10 minutos 

a ler”; “Leva-me contigo” e 

“Leitura orientada em sala 

de aula”. 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC 

Rede de 

Bibliotecas 

Escolares; PNL 

e DGE 

Ao longo do ano 

49 Aula de histórias  OE1 
Departamento de 

Línguas 

Maria Natércia 

Figueiredo               
Alunos Aula de histórias  2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC CRE/BE Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

51 
Oralidade-10 

minutos 
OE1 

Departamento de 

Línguas 

Maria Natércia 

Figueiredo               
Alunos 

Atividade de 

desenvolvimento da 

Expressão Oral (Inglês e 

Francês). 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

50 "10 minutos a ler" OE4 
Departamento de 

Línguas 

Maria Natércia 

Figueiredo               
Alunos 10 minutos a ler 

6.º ano, 7.º ano, 8.º 

ano, 9.º ano 
EBMC CRE/BE Ao longo do ano 

58 
"Monte de 

Histórias” 
OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Ana Cardoso                           
Crianças e 

Alunos 

 Construção de uma 

história coletiva (volume 

III) 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

57 
Concurso de 

Escrita Criativa 
OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Maria Natércia 

Figueiredo               

Crianças e 

Alunos 
Escrita Criativa 1.º Ciclo AEMC     

31 
Projeto Stories That 

Matter  
OE4 

Departamento do 1.º 

Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte                   

Alunos, 

docentes 
Projeto Stories That Matter  1.º Ciclo 

EB1MC 

EB3MC EBRR 

Associação 

Almada Mundo 
Ao longo do ano 

42 
Projeto "Pesquisar 

e divulgar”  
OE4 

Departamento de 

CSH 

Maria Preciosa 

Marques              

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente 

 Desenvolvimento de 

atividades de pesquisa e 

divulgação à comunidade 

escolar. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

41 
Projeto "Ler é 

saber" 
OE4 

Departamento de 

CSH 

Maria Preciosa 

Marques              
Alunos 

Fomentar o gosto pela 

leitura. 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

39 
"Página da História 

e da Geografia" 
OE3 

Departamento de 

CSH 

Maria Preciosa 

Marques              

Alunos, 

Docentes, 

EE/Comunidade 

Divulgação dos trabalhos 

dos alunos. 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

264 
ABC123 LeR – Ler 

e Recuperar 
OE1 Direção 

Carla Sofia Silva 

Patrícia Brito 
Alunos 

Plataforma de 

aprendizagem e 

diagnóstico focada na 

promoção de 

1.º, 2.º e 3.ºanos 

EBRR, 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBFS 

Porto Editora 

DGE 
Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

Sebastião 

Rodrigues 

Catarina Nave 

aprendizagens da leitura, 

uma iniciativa da DGE 

integrada na medida 1.1.2 

- Ler, Conhecer, Aprender 

e Ensinar, do Plano 

Escola+ 21|23., 

desenvolvida pela Porto 

Editora 

4.2 Matemática aos Montes   

Tabela 11. Matemática aos Montes 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

86 

Castor informático - 

Desafio 

internacional de 

Pensamento 

Computacional 

OE1 
Departamento de 

MCE 
Irina Sotto Mayor Alunos 

Participação na 

competição Bebras de 

Pensamento 

Computacional, com o 

objetivo de promover e 

divulgar o Pensamento 

Computacional. 

2.º Ciclo EBMC   
6 a 14 de 

novembro 

84 

Campeonato 

Nacional de Jogos 

Matemáticos 

OE1 
Departamento de 

MCE 
Irina Sotto Mayor Alunos 

Incentivar e desenvolver o 

gosto pela matemática, 

descobrindo o seu lado 

lúdico, ajudando também a 

desenvolver o raciocínio 

lógico matemático. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   14 de março 

82 Dia do Pi OE4 
Departamento de 

MCE 
Paula Morais                      Alunos 

Decorações/exposições 

alusivas ao Dia do Pi e II 

Feira de artesanato – 

Pi@arte. 

6.º Ano, 7.º Ano, 8.º 

Ano, 9.º Ano 
EBMC  14 de março 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

111 

Desafios 

Matemáticos/ 

Cálculo Mental 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Desafios Matemáticos/ 

Cálculo Mental 
1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

185 

Concurso de 

Matemática – 

desafios e cálculo 

mental 

OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Concurso de Matemática – 

desafios e cálculo mental 
1.º Ciclo EBRR   Ao longo do ano 

76 Número do Dia OE1 
Departamento de 

MCE 
Paula Morais                      Alunos 

Consolidação de conceitos 

e procedimentos. 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

75 

Dinamização de um 

“Espaço 

Matemático” nas 

Salas de Aula 

OE1 
Departamento de 

MCE 
Paula Morais                      Alunos 

Animação de um espaço 

nos placards das salas de 

aula 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

83 Milage Aprender + OE1 
Departamento de 

MCE 
Pedro Pimenta 

Alunos, 

docentes 

Ensino / aprendizagem / 

concursos internos com a 

app e com os dispositivos 

móveis; participação de 

professores e alunos no 

prémio Milage Aprender + 

3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

78 
Janela dos 

Cientistas 
OE1 

Departamento de 

MCE 
Paula Morais                      

Comunidade 

Educativa 

Curiosidades matemáticas, 

jogos, problemas, desafios, 

notícias… 

(No polivalente e em 

formato digital) 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

77 
Jogos e desafios 

matemáticos 
OE1 

Departamento de 

MCE 
Paula Morais                      Alunos 

Jogo do 24/ Cartas do “Tio 

Papel” / Cartas 

Supertmatik / Desafios 

matemáticos. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

Desenvolvimento do 

cálculo mental. 

81 Ás da Matemática OE1 
Departamento de 

MCE 
Marta Vieira                   Alunos 

Campeonato Interturmas 

de cálculo mental, treino de 

algoritmos e resolução de 

problemas. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

4.3 Plano de Transição Digital (PADDE)   

Tabela 12. PADDE 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

102 
Hora do código 

Portugal 
OE1 

Departamento de 

MCE 
José Filipe Alunos Programação e Robótica 2.º Ciclo, 3.º Ciclo AEMC   1.º semestre 

101 
Semana da Internet 

Segura 
OE1 

Departamento de 

MCE 
José Filipe Alunos 

Debates em sala de aula; 

publicação de mensagens 

de alerta sobre estas 

temáticas e palestra sobre 

segurança na Internet. 

7.º Ano, 8.º Ano EBMC DGE 2.º semestre 

53 Momento Digital  OE1 
Departamento de 

Línguas 

Maria Natércia 

Figueiredo               
Alunos 

Quizizz; atividades de 

expressão escrita com 

tablets/ computadores e 

telemóveis. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC CRE/BE Ao longo do ano 

104 Apps for Good OE1 
Departamento de 

MCE 
José Filipe Alunos 

Desenvolver aplicações 

móveis. 
9.º Ano EBMC DGE Ao longo do ano 

103 Líderes Digitais OE1 
Departamento de 

MCE 
José Filipe Alunos 

Desenvolver atividades 

sobre Segurança na 

Internet. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC DGE Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

85 
Projeto dos 

manuais digitais 
OE1 

Departamento de 

MCE 
Marta Vieira                   Alunos 

Implementação dos 

manuais digitais na sala de 

aula (6º4 e 7º2). 

6.º Ano, 7.º Ano EBMC DGE Ao longo do ano 

   

4.4 Ciências Experimentais 

Tabela 13. Ciências Experimentais 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

258 
Olimpíadas da 

Biologia Júnior 
OE1 

Departamento de 

MCE 

Professores de 

Ciências 

Experimentais 

Alunos 
Olimpíadas da Biologia 

Júnior 
9.º Ano EBMC - 1.º semestre 

91 
Olimpíadas da 

Química Júnior 
OE1 

Departamento de 

MCE 

Maria da Conceição 

Gonçalves        
Alunos 

Seleção para a 

participação dos alunos na 

fase regional. 

9.º Ano EBMC FCT 2.º semestre 

 
Efemérides das 

Ciências 
         

253 
Dia Mundial da 

Alimentação 
OE1 

Departamento de 

MCE 

Camila Gaffney 

 
Comunidade 

Exposição de Trabalhos 

Jogos 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC  16 de outubro 

89 Dia da Tolerância OE2 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Pimentel 

Comunidade 

Educativa 

Mural no Pavilhão 

Polivalente. Desafio: 

"escrever uma palavra 

positiva com a primeira 

letra do nome". 

3.º Ciclo EBMC  16 de novembro 

100 

Dia Internacional 

das Mulheres e 

Meninas na Ciência  

OE4 
Departamento de 

MCE 

Maria da Conceição 

Gonçalves        
Alunos 

Apresentação de posters 

sobre a evolução do 

envolvimento das mulheres 

na ciência desde o 25 de 

Abril até aos dias de hoje. 

3.º Ciclo EBMC  11 de fevereiro 
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4.5 Projeto Clube de Ciência Viva na Escola – MONTEs de Ciência  

Tabela 14. Projeto Clube de Ciência Viva 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

121 
A Ciência vai à Pré 

e ao 1º ciclo 
OE1 

Departamentos: 1.º 

Ciclo, MCE 
Patrícia Marta            Alunos 

Atividades experimentais 

nas turmas do Pré-Escolar 

e do 1.º Ciclo 

(Despertar para a Ciência) 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

97 
Polinizadores em 

Ação 
OE1 

Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta            Alunos 

Transformar a escola num 

espaço amigo dos insetos 

polinizadores. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

92 

Sessões sobre 

antibióticos/ 

medicamentos 

OE1 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta            Alunos 

Sessão de esclarecimento 

sobre as funções dos 

antipiréticos, anti-

inflamatórios e antibióticos. 

Utilização correta dos 

antibióticos. 

8.º Ano EBMC 
Instituto Egas 

Moniz 
2.º semestre 

236 

Sessão de 

esclarecimento 

sobre a cadeia de 

SBV 

OE2 
Departamento de 

MCE 
Enf.ª Emília Diogo Alunos SBV 9.º Ano AEMC 

ACES 

Almada/Seixal 
 2.º semestre 

254 

Sessão de 

Educação 

Alimentar 

OE1 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta Alunos 

Sessão de Educação 

Alimentar 
2.º Ciclo EBMC 

Instituto Egas 

Moniz 
A definir 

255 
Formação Literacia 

para a Floresta 
OE1 

Departamento de 

MCE 

Patrícia Marta, Sofia 

Lourenço 
Alunos 

Formação Literacia para a 

Floresta 
7.º1, 7.º2 EBMC  Ao longo do ano 

256 Ciência Inclusiva OE1 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta Alunos Atividades experimentais CAA EBMC  Ao longo do ano 

257 
A Ciência vai ao 2.º 

Ciclo 
OE1 

Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta Alunos 

Atividades experimentais 

(Apoio Curricular) 
2.º Ciclo EBMC  Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

258 

Atividades 

experimentais / 

Projetos  

OE1 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta Alunos 

“Aromas da natureza: do 

canteiro a nossa casa” e 

“Quem é quem?” 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC  Ao longo do ano 

259 

Envolvimento e 
Divulgação à 
Comunidade 

OE3 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Marta 

Comunidade 

Educativa 

Palestras/atividades 

laboratoriais (“SVB” e 

“Elaboração de sabonetes 

com óleos essenciais”) 

- AEMC - Ao longo do ano 
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5. Apoios Pedagógicos e Recursos Educativos 

5.1 Apoios  

Tabela 15. Apoios 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

215 Apoio Educativo OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Apoiar alunos que revelam 

dificuldades a nível das 

aprendizagens de 3º e de 

4ºanos de escolaridade, 

principalmente nas áreas 

de Português e 

Matemática, mas também 

abrange as restantes áreas 

curriculares.  

3.º Ano, 4.º Ano 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

  Ao longo do ano 

216 Apoios – 1.º Ciclo OE1 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Coadjuvação de um 

professor do 2.º Ciclo no 

1.º Ciclo, na área da 

Matemática; 

Coadjuvação dos 

professores titulares do 3.º 

e 4.ºanos no 1.º e 2.ºanos, 

durante os tempos letivos 

de Inglês; 

Organização dos alunos do 

3.º e 4.ºanos em grupos, 

acolhidos por um professor 

fora da sala de aula, 

durante um período de 7/8 

horas semanais para 

superar dificuldades nas 

áreas do Português e da 

Matemática.  

1.º Ano, 2.º Ano, 3.º 

Ano, 4.º Ano 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

  Ao longo do ano 



Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica | Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

31 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

214 
Programa 

Ancoragem 
OE1 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos 

Deteção precoce dos 

alunos com sérias 

dificuldades de 

aprendizagem na leitura e 

na escrita; 

Reforço das aprendizagens 

de leitura e escrita no 1.º e 

2.ºanos; 

Apoio individualizado em 

pequeno grupo fora da sala 

de aula. 

1.º Ano, 2.º Ano 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

  Ao longo do ano 

219 
Português – Língua 

Não Materna 
OE1 

Departamento de 

Línguas 
Celeste Rosado Alunos 

Apoio aos alunos que não 

têm o português como 

língua materna.  

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC Projeto ILTEC  Ao longo do ano 

218 

Coadjuvação em 

sala de aula - 2.º e 

3.º Ciclos 

OE1 
Departamentos: 

Línguas, MCE 

Camila Gaffney, 

Graciosa Silva 
Alunos 

Reforço das aprendizagens 

em Matemática, Português 

e Inglês, nos 2º e 3º Ciclos 

- prestação de apoio 

suplementar em sala de 

aula. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

217 
Apoio ao Estudo – 

2.º Ciclo 
OE1 

Departamento de 

Línguas 

Isolina Maria Grosso 

de Jesus                      
Alunos 

Apoio nas áreas de 

Português e Matemática, 

da organização do estudo 

e dos cadernos diários, dos 

trabalhos de casa. 

2.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

220 
Apoio Tutorial 

Específico 
OE1, OE2 

Departamentos: 

Línguas, CSH 

Maria Preciosa 

Marques, Maria 

Cristina Gaspar, 

Dina Santos, Maria 

do Castelo 

Fernandes     

Alunos 

Medida que abrange 

alunos do 2.º e 3.º Ciclos 

com retenções no seu 

percurso escolar.  

Acompanhamento do 

processo educativo do 

aluno; orientação educativa 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

a nível pessoal, escolar e 

profissional; atividades de 

apoio ao aluno na sua 

aprendizagem. 

221 Educação Especial 
OE1, OE2, 

OE3 

Departamento de 

Educação Especial 

Natércia Alexandra 

Pires da Luz                    

Alunos, 

Docentes, EE/ 

Comunidade, 

Outro 

Dinamização das UEE e do 

CAA;  

Colaboração na 

elaboração de RTP e na 

avaliação da 

implementação das 

medidas educativas 

delineadas no RTP;   

Colaboração na 

elaboração de PEI e PIT;   

Colaboração com a 

EMAEI;  

Participação nas reuniões 

de Conselho de Docentes; 

participação nas reuniões 

de equipa educativa, 

conselhos de ano/turma de 

avaliação e nas reuniões 

de Departamento.  

Natação Adaptada 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC 

Centros de 

Saúde 

Segurança 

Social  

CPCJ  

CRTIC  

ELIA  

CDC  

Externato 

Zazzo 

CMA 

Ao longo do ano 

73 

Projeto 

“Promovendo a 

Inclusão” 

OE2 
Departamento de 

Educação Especial 

Natércia Alexandra 

Pires da Luz                    

Alunos com 

medidas de 

suporte à 

aprendizagem 

e à inclusão. 

Apoio às aprendizagens.   AEMC 
Externato 

Zazzo 
Ao longo do ano 
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5.2 Recursos 

5.2.1 Bibliotecas Escolares/Centro de Recursos Educativos 

Tabela 16. BE/CRE 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores 

da atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

212 
Atividades de 

parceria 
OE4 

Ana Paula 

Cardoso, Ana 

Filipe                             

Outro 
Atividades organizadas pelas Bibliotecas 

Municipais. 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC  Ao longo do ano 

211 Divulgação OE3 

Ana Paula 

Cardoso, Ana 

Filipe                             

Alunos, Docentes, 

EE/ 

Comunidade 

"Vamos conhecer a BE!": formação de novos 

utilizadores;  

Atualização da página do Facebook “Ler no Monte”, 

blogue e Instagram;  

Exploração das redes sociais no contacto com as 

famílias e na divulgação dos trabalhos (pais, alunos, 

biblioteca). 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC  Ao longo do ano 

210 
Organização e 

gestão 
OE4 

Ana Paula 

Cardoso, Ana 

Filipe                             

Alunos 

Recolha e tratamento de dados estatísticos;  

Encontros das escolas da RBE;  

Empréstimo domiciliário, sala de aula, outros 

espaços;  

Organização/ Gestão/ Disponibilização de fundo 

documental, de equipamentos e de espaços de 

apoio a aulas, projetos e atividades lúdicas;  

Tratamento do fundo documental. 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC   Ao longo do ano 

213 

Bibliotecas 

Escolares – Pré-

Escolar/1ºCiclo  

OE4 

Ana Paula 

Cardoso, Ana 

Filipe                             

Crianças, Alunos, 

Docentes 

Apoio ao trabalho curricular das turmas;  

Apoio à realização do Newsletter “O Cusco”;  

Comemoração de datas, festas e efemérides 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR, 

EBFS 

 Ao longo do ano 

209 
Apoio às 

Aprendizagens  
OE1 

Ana Paula 

Cardoso, Ana 

Filipe                             

Alunos 

Apoio/orientação de alunos: estudo; pesquisa; 

utilização de tecnologias, ambientes e ferramentas 

digitais;  

Apoio/colaboração com os docentes na 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC  Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores 

da atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

organização, desenvolvimento e avaliação de 

atividades;  

Apoio pedagógico ao trabalho curricular e à 

execução dos projetos de turma em articulação com 

as equipas educativas;  

Articulação com a Educação Especial e Conselhos 

de Turma no apoio, recuperação e integração de 

alunos no quadro de uma educação inclusiva. 

 

5.2.2 Serviços de Psicologia e Orientação 

Tabela 17. SPO 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores 

da atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

226 

Articulação do 

trabalho 

desenvolvido pelo 

SPO com os 

diferentes órgãos/ 

intervenientes da 

comunidade  

OE2 
Equipa do 

SPO 

Docentes, EE/ 

Comunidade, 

Outro 

Reuniões com EE;  

Reuniões com professores de educação especial/ 

EMAEI, DTs, professores, educadores e Direção;   

Reuniões/ contactos com Equipas de Saúde Escolar 

e outras entidades da comunidade;   

Articulação com a CPCJ.  

Entrevistas de seleção aos adultos candidatos aos 

cursos EFA. 

 

 

 

 

 

Cursos EFA 

AEMC 

Centro 

Comunitário PIA 

II/ SCMA 

CSP do Cristo 

Rei 

CPCJ 

Equipa da Saúde 

Escolar 

Ao longo do ano 

225 

Programa de 

intervenção 

psicológica / 

psicopedagógica 

OE2 
Equipa do 

SPO 
Alunos 

Programa de intervenção psicológica / 

psicopedagógica 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC   Ao longo do ano 

224 
Apoio 

Psicopedagógico  
OE2 

Equipa do 

SPO 
Alunos 

Avaliação psicológica/educativa a alunos indicados 

pelos CT/ Prof. Titular turma/ Educadoras;  

Despiste de dificuldades em crianças do pré-

escolar;   

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC   Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores 

da atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

Apoio psicológico/psicopedagógico: sessões 

individuais ou em grupo;   

Acompanhamento de situações de 

ensino/aprendizagem;   

Avaliação psicológica e colaboração nos relatórios 

técnico-pedagógicos e PEI de alunos que 

necessitam de medidas seletivas e adicionais. 

228 

Projeto de 

intervenção em 

estimulação e 

aprendizagem em 

sala multissensorial 

- Magic Room 

OE2 
Equipa do 

SPO 
Crianças e Alunos 

Relaxamento 

Desenvolvimento da autoconfiança e autocontrolo  

Incentivar exploração e capacidades criativas  

Estabelecer uma boa comunicação  

Proporcionar sensação de bem-estar e lazer  

Aumentar o tempo de atenção e concentração  

Potenciar o desenvolvimento psicomotor  

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 2.º 

Ciclo, 3.º Ciclo 

AEMC   Ao longo do ano 

227 

Reorientação do 

percurso escolar 

dos alunos 

OE2 
Equipa do 

SPO 
Alunos 

Sinalização e encaminhamento de alunos para 

percursos de educação e formação  
6.º Ano, 7.º Ano EBMC   Ao longo do ano 

222 

Apoio 

Socioeducativo/ 

Psicossocial   

OE2 
Equipa do 

SPO 

Alunos, EE/ 

Comunidade 

Contactar os alunos retidos por abandono escolar 

no ano anterior; diagnosticar as causas do 

abandono e/ou elevado absentismo; acompanhar os 

alunos com elevado absentismo e seus EE;   

Desencadear o processo de atualização de 

documentação dos alunos;   

Articular com profissionais de outros serviços 

especializados da comunidade;   

Acompanhamento individual de famílias e alunos;   

Contactos com familiares e entidades ligadas com 

cuidados a menores.  

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC   Ao longo do ano 

223 

Orientação Escolar 

e Profissional 

(OEP)  

OE2 
Equipa do 

SPO 
Alunos 

Apresentação do Programa de OEP;   

Organização de sessões para alunos;   

Visitas de estudo relacionadas com OEP;  

Avaliação de interesses/ aptidões e análise da 

9.º Ano EBMC   2.º semestre 
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N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores 

da atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

situação de cada aluno; processo de tomada de 

decisão/ Entrevistas Individuais com alunos; 

apresentação das oportunidades educativas após o 

9º ano;  

Colaboração com os DT na organização de 

atividades com conteúdos vocacionais;   

Sessões de informação com escolas locais;   

Entrevistas individuais com EE;   

Apoio às matrículas no 10ºano. 

 

5.2.3 Ludoteca 

Tabela 18. Ludoteca 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Calendarização  

229 Ludoteca OE2 
Conceição Marques 

Joana Ideias 
Alunos 

Ateliês temáticos; atividades de treino de 

expressão dramática; colaboração com o Clube 

de Teatro; realização da Newsletter do 

Agrupamento “O Cusco”;   

Exposição periódica de trabalhos. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC Ao longo do ano 
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6. Atividades de Complemento Curricular 

6.1 Desporto Escolar 

Tabela 19. Desporto Escolar 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

65 
Torneio de 

Badminton 
OE2 Luís Caetano Alunos Torneio de Badminton 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC 

Programa 

Estratégico do 

Desporto 

Escolar 2021-

2025 (PEDE) 

DGE 

outubro 

66 Corta-Mato OE2 Luís Caetano Alunos Corta-Mato 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC novembro 

67 
Torneio de 

Basquetebol 
OE2 Luís Caetano Alunos Torneio de Basquetebol 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC dezembro 

68 
Torneio de 

Patinagem 
OE2 Luís Caetano Alunos Torneio de Patinagem 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC janeiro 

69 Torneio de Voleibol OE2 Luís Caetano Alunos Torneio de Voleibol 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC fevereiro 

70 

InterTurmas 

 

Futebol 

OE2 Luís Caetano Alunos InterTurmas - Futebol 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC maio 

6.2 Outras 

Tabela 20. Outras (atividades desportivas) 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

167 Natação OE2 Madalena Pessanha Alunos Natação  1.º Ciclo EBRR CMA Ao longo do ano 

168 Bicicletas OE2 Madalena Pessanha Alunos Bicicletas 1.º Ciclo EBRR CMA Ao longo do ano 



Agrupamento de Escolas do Monte de Caparica | Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

38 

7. Dimensão Europeia e Cooperação Internacional  

Tabela 21. Dimensão europeia e Cooperação Internacional 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

130 

Erasmus+ 

OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Adília Vicente 

Alunos, 

docentes 
Erasmus+ 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 

Comissão 

Europeia 
Ao longo do ano 

241 OE4 Outra 
Maria Cristina 

Gaspar          

Alunos, 

Docentes 

Candidatura aos Projetos 

de Acreditação (KA120) 

para ações de mobilidade 

- AEMC 
Comissão 

Europeia 
Ao longo do ano 

59 Clube Europeu OE4 
Departamento de 

Línguas 

Maria do Castelo 

Fernandes     

Alunos, 

Docentes, EE/ 

Comunidade 

Tema “Eleições Europeias-

uma voz jovem na Europa” 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC 

Rede Nacional 

de Clubes 

Europeus; DGE 

Ao longo do ano 
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8. Artes e Cultura  

8.1 Plano Nacional das Artes 

Tabela 22. Plano Nacional das Artes 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

61 Expo Natal OE4 
Departamento de 

Expressões 
Conceição Marques                      

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente 

Expo Natal 3.º Ciclo EBMC   dezembro 

62 Expo Abril OE4 
Departamento de 

Expressões 
Conceição Marques                      

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente 

Expo Abril 3.º Ciclo EBMC   abril 

63 
Expo Oficina da 

Cultura 
OE4 

Departamento de 

Expressões 
Conceição Marques                      Alunos, outro Expo Oficina da Cultura 3.º Ciclo EBMC CMA maio 

64 Expo Manjerico OE4 
Departamento de 

Expressões 
Conceição Marques                      

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente 

Expo Manjerico 3.º Ciclo EBMC   junho 

151 Teatro na Escola OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Madalena Pessanha Alunos Teatro na Escola 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
    

131 
Plano Nacional das 

Artes 
OE4 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 

Expressões 

Conceição Marques                      

Crianças, 

Alunos, 

Docentes, EE/ 

Comunidade 

Projetos no âmbito do 

Projeto Cultural de Escola–

Arte e Ambiente. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 2.º 

Ciclo, 3.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBMC 

DGE Ao longo do ano 
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8.2 Projeto “A Outra Banda” 

Tabela 23. Projeto "A Outra Banda" 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Anos/níveis/Ciclos de 
ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

60 Cerimónias da entrega de Diplomas de Mérito OE4 

Marco Paulo 

Geraldes 

Alunos, Docentes, 

Pessoal não 

docente, EE/ 

Comunidade 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo AEMC 

CMA, JF 

Caparica e 

Trafaria, SFUAP 

e AE Ruy Luís 

Gomes. 

novembro 

243 Concertos de Natal OE4 dezembro 

244 Janeiras (Parlamento) OE4 janeiro 

245 São Valentim OE4 fevereiro 

246 Concerto de Primavera OE4 abril 

247 Cafés-Concerto OE4 Ao longo do ano 

248 

Concertos vários  

(Participação das turmas do ensino articulado em algumas 

das atuações) 

OE4 Ao longo do ano 

87 

Somos Maria da Fonte  

(participação na elaboração da opereta Maria da Fonte; 

Sensibilização sobre a problemática de género, princípio da 

igualdade e valorização da mulher) 

OE4 

Daniel Trindade                       

CT – Ensino 

Articulado 

Alunos 6º5 e 7º5 EBMC - 1.º semestre 

8.3 Plano Nacional de Cinema 

Tabela 24. Plano Nacional de Cinema 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Anos/níveis/Ciclos de 
ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

44 Divulgação de filmes e a exploração dos respetivos guiões. OE4 Dina Santos Alunos 
1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBMC 
DGE Ao longo do ano 
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8.4 Projeto “Moinhos de Almada” 

Tabela 25. Projeto "Moinhos de Almada" 

N.º Nome da atividade Objetivos PEA 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Anos/níveis/Ciclos de 
ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

266 Apresentação do projeto e construção dos moinhos 

OE4 Fernando Neves Alunos 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR, EBFS 

SMAS de 

Almada  

Museu da Água 

de Almada 

Ao longo do ano 
267 Visita guiada ao moinho/estúdio do artista Carlos Canhão 

268 Visita guiada ao Museu da Água de Almada 

269 Exposição de todos os trabalhos produzidos 
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9. Educação para a Saúde   

Tabela 26. Educação para a Saúde 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

88 

Dia da alimentação/ 

Semana da 

Alimentação 

OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha  

Crianças e 

Alunos 

Exposição de Trabalhos, 

Jogos. Atividades alusivas 

ao tema; sensibilização 

dos alunos para uma 

alimentação mais saudável 

(jogos, cartazes…). 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  outubro 

171 
Dia Mundial da 

Alimentação 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria de 

Nazaré Marques           

Crianças e 

Alunos 

Roda dos alimentos, 

saladas e espetadas de 

fruta, lanche saudável. 

Sensibilização para o 

combate do desperdício 

alimentar- todos. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR   outubro 

98 
Dia das aulas ao Ar 

Livre 
OE2 

Departamento de 

MCE 

Maria da Conceição 

Gonçalves        
Alunos 

Dinamização de atividades 

ao ar livre. 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC DGE 2 de novembro 

175 Dia dos Afetos OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria de 

Nazaré Marques           

Crianças e 

Alunos 

Pintura coletiva de tela 

sobre os afetos – todos. 

Coração no recreio – todos 

com camisola vermelha / 

vídeo dos afetos com 

drone. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR   fevereiro 

93 

Plantar Amor dá 

Frutos – Semana 

dos afetos 

OE2 
Departamento de 

MCE 
Patrícia Pimentel Alunos 

Troca de mensagens e 

reflexões com o grupo pré-

escolar/ 1ºCiclo. Hora do 

conto e convívio. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EB1MC   fevereiro 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

30 

Projeto 

Embaixadores da 

Saúde  

OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 

MCE 

Enf.ª Emília Diogo 
Crianças e 

Alunos 
Embaixadores da Saúde  

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 2.º 

Ciclo, 3.º Ciclo 

AEMC 
ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

29 
Alimentação 

Saudável 
OE2 

Departamento do 1.º 

Ciclo 
Patrícia Brito           Alunos 

Elaboração de saladas de 

fruta, visualização de 

vídeos, canções temáticas, 

etc. 

1.º Ciclo EB3MC   Ao longo do ano 

28 Projeto Saúde Oral  OE2 
Departamentos: 1.º 

Ciclo, MCE 
Dra. Célia Moreira Alunos 

Escovagem dos dentes e 

administração de flúor 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBMC 

ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

16 
Projeto Heróis da 

fruta e legumes 
OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 
Heróis da fruta e legumes 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
CMA Ao longo do ano 

15 
Projeto  

A Turma + 
OE1 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 

Concurso para promover o 

consumo do leite escolar, 

premiar a turma que 

consome mais leite/mês. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

124 Montes de Leite OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Patrícia Brito, Miguel 

Duarte, Maria de 

Nazaré Marques           

Crianças e 

Alunos 
Montes de Leite 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

127 Monte de Legumes OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

Patrícia Brito, Miguel 

Duarte, Maria de 

Nazaré Marques           

Crianças e 

Alunos 
Monte de Legumes 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

237 

Sessões de 

esclarecimento 

sobre cuidados a 

ter com o sol 

OE2 Outra 
Equipa da Saúde 

Escolar 
Alunos 

Sessões de esclarecimento 

sobre cuidados a ter com o 

sol 

1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito 

da qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo 

Descrição resumida da 

atividade 

Anos/níveis/Ciclos de 

ensino 
Escolas Parceiros Calendarização  

236 
Suporte Básico de 

Vida 
OE2 Outra Enf.ª Emília Diogo Alunos SBV 

3.º Ano, 4.º Ano, 9.º 

Ano 
AEMC 

ACES 

Almada/Seixal 
  

235 

Sessões de 

esclarecimento 

sobre os malefícios 

das drogas, álcool 

e tabaco 

OE2 Outra Enf.ª Emília Diogo Alunos 

Sessões de esclarecimento 

sobre os malefícios das 

drogas, álcool e tabaco 

8.º Ano EBMC 
ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

238 

Sessões de 

esclarecimento 

sobre 

comportamentos de 

risco nas relações 

OE2 Outra Enf.ª Emília Diogo Alunos 

Sessões de esclarecimento 

sobre comportamentos de 

risco 

7.º Ano EBMC 
ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

231 Cheques dentista OE2 Outra Dra. Célia Moreira Alunos 

Cheque dentista para os 

alunos nascidos em 2010, 

2013 e 2016. 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC 

ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

234 
Sessões de higiene 

oral no 1.º Ciclo 
OE2 Outra Dra. Célia Moreira Alunos 

Sessões de higiene oral no 

1.º Ciclo 
1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

233 Bochechos de flúor OE2 Outra Dra. Célia Moreira Alunos Bochechos de flúor 
1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC 

ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 

232 
Rastreios de 

Higiene Oral 
OE2 Outra Dra. Célia Moreira Alunos Rastreios de Higiene Oral 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 

3.º Ciclo 
AEMC 

ACES 

Almada/Seixal 
Ao longo do ano 
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10. Educação Ambiental    

Tabela 27. Educação Ambiental 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 
qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 
atividade 

Público-alvo 
Descrição resumida da 

atividade 
Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiro(s) Calendarização  

270 
Medida NegaWATT: 

menos é MAIS!  
OE2 Direção 

Conceição 

Gonçalves 

Equipa de 

monitores 

Comunidade  

Durante estas 4 semanas os 

alunos vão ser desafiados a 

andar a pé, fazer entrevistas 

aos EE, responder a 

questionários, jogar minijogos, 

ver pequenos filmes de 

animação, sobre os quais 

terão que responder a 

questões, a identificar boas e 

más praticas de consumo de 

energia com fotografias e a 

pedalar na bicicleta estática. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC 

AGENEAL, 

Agência 

Municipal de 

Energia de 

Almada 

13 de novembro 

a 11 de 

dezembro  

178 
A semana da 

Natureza 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 

Floresta, Água, Planeta … 

(plantar uma árvore / combate 

ao desperdício / a reciclagem). 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR   março 

141 
Dia Mundial da 

Floresta 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 

Dia Mundial da Floresta, 

plantação de árvores de fruto 

com a presença dos alunos 

por turma. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
 21 de março 

129 Dia do Ambiente OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Miguel Duarte, 

Maria de Nazaré 

Marques           

Crianças e 

Alunos 
Dia do Ambiente 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
 junho 

128 
Reciclar nas salas 

de aula 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 
Reciclar nas salas de aula 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 

CMA, 

AMARSUL 
Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 
qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 
atividade 

Público-alvo 
Descrição resumida da 

atividade 
Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiro(s) Calendarização  

123 
Manutenção e 

preservação dos 
espaços escolares 

OE2 
Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 
1.º Ciclo 

Miguel Duarte                   
Crianças e 

Alunos 
Manutenção e preservação 

dos espaços escolares 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EB1MC, 

EB3MC, EBFS 
  Ao longo do ano 

182 Horta Pedagógica OE2 
Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 
1.º Ciclo 

Patrícia Brito, 
Anabela Tavares, 

Miguel Duarte                   

Crianças e 
Alunos 

Horta Pedagógica 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EB1MC, 

EB3MC, EBRR 
  Ao longo do ano 

33 Programa EcoValor OE2 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Adília Vicente Alunos 

Separação/ reciclagem do 
papel/ cartão e de embalagens 

no contexto da sala de aula. 
As recolhas do lixo são feitas 

semanalmente e 
contabilizadas no final do ano.  

1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 
3.º Ciclo 

AEMC AMARSUL Ao longo do ano 

27 
Projeto Montes de 

Ecologia 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 

Sensibilização para a 

preservação do ambiente e a 

manutenção dos espaços 

comuns. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
  Ao longo do ano 

45 
Projeto "Escola 

Limpa" 
OE2 Departamento de CSH 

Maria Preciosa 

Marques              
Alunos 

Campanha “Escola Limpa: 

Cuidar e higienizar” 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

96 
Eco Horta 

Pedagógica  
OE2 Departamento de MCE 

Camila Gaffney, 

Isa Santos, Irina 

Sotto Mayor 

Comunidade 

educativa 

Dinamização da horta 

ecológica e pedagógica. 
2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC   Ao longo do ano 

17 
Programa "Escola 

Missão Continente" 
OE2 

Departamentos: 1.º 

Ciclo, MCE 

Madalena 

Pessanha  

Camila Gaffney, 

Isa Santos                 

Alunos 

No 1.º Ciclo: iniciativas e 

conteúdos lúdico-pedagógicos 

no âmbito da promoção do 

estilo de vida saudável. 

No 2.º Ciclo: dinamização de 

um jogo e elaboração de um 

mural, alusivos às causas e 

consequências das alterações 

climáticas. 

1.º Ciclo, 2.º Ciclo EB1MC, EBMC Continente Ao longo do ano 
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11. Formação Pessoal e Cívica   

Tabela 28. Formação Pessoal e Cívica 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 
qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 
atividade 

Público-alvo 
Descrição resumida da 

atividade 
Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiro(s) Calendarização  

99 A Terra Treme  OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo, Línguas, 

CSH, MCE, 

Expressões, Educação 

Especial 

Maria da 

Conceição 

Gonçalves        

Crianças e 

Alunos 

Exercício organizado 

anualmente pela Autoridade 

Nacional de Emergência e 

Proteção Civil. Simulação de 

atitudes a tomar em caso de 

sismo. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo 

AEMC Proteção Civil 14 de novembro 

134 
Escola Aberta aos 

Pais 
OE3, OE4 

Departamento do 1.º 

Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte, 

Anabela Tavares                           

EE/ 

Comunidade Escola Aberta aos Pais 1.º Ciclo 
EB1MC, 

EB3MC, EBRR 
  março 

47 

Palestra: 

“Democracia e 

Liberdade" 

OE1 Departamento de CSH 
Maria Preciosa 

Marques              

Alunos, 

docentes 

Palestra: “Democracia e 

Liberdade" por um deputado 

da Assembleia da República. 

9.º Ano EBMC   2.º semestre 

181 

Palestra sobre 

segurança no 

Verão 

OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré 

Marques           

Crianças e 

Alunos 

Palestra sobre segurança no 

verão - nadador salvador. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR  junho 

135 Todos na Escola OE3 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Catarina Nave               

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, EE/ 

Comunidade 

Todos na Escola 1.º Ciclo EBFS   Ao longo do ano 

133 

Ações de 

sensibilização 

sobre a segurança 

na escola, em 

casa, na rua. 

OE2 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Escola Segura Alunos 

Ações de sensibilização a 

segurança na escola, em 

casa, na rua. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBMC 
GNR  Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 
qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 
atividade 

Público-alvo 
Descrição resumida da 

atividade 
Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiro(s) Calendarização  

126 

Simulação de 

situações de 

catástrofe 

OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte                   

Crianças, 

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente 

Preppers de Portugal- 

simulação de situações de 

catástrofe 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 

Portugal 

Preppers 

Network 

  

125 
Simulacro de 

incêndio 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte                   

Crianças, 

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente 

Simulacro de incêndio 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 
Proteção Civil Ao longo do ano 

32 Xadrez  OE4 
Departamento do 1.º 

Ciclo 
Patrícia Brito           Alunos Xadrez  1.º Ciclo EB3MC, EBRR CMA Ao longo do ano 

43 
Projeto Parlamento 

dos Jovens 
OE4 Departamento de CSH Dina Santos Alunos 

Projeto Parlamento dos 

Jovens 
3.º Ciclo EBMC 

Assembleia da 

República 
Ao longo do ano 

18 
Dinamização dos 

Recreios 
OE2 

Departamentos: 

Educação Pré-escolar, 

1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e 

Alunos 

Ao longo da semana, os jogos 

propostos serão diferentes e 

para as diferentes turmas. 

Haverá uma zona onde os 

jogos/ materiais estarão 

disponíveis para os alunos. 

Relativamente ao campo de 

futebol haverá um horário por 

ano de escolaridade para ser 

utilizado: Jogos de futebol; 

Jogos com bolas; Jogos de 

chão (macaca, polícia e 

ladrão, jogo do 35); Jogos de 

roda; Jogo do elástico, saltar à 

corda. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, EBRR 
  Ao longo do ano 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 

Estrutura no âmbito da 
qual é proposta a 

atividade 

Dinamizadores da 
atividade 

Público-alvo 
Descrição resumida da 

atividade 
Anos/níveis/Ciclos 

de ensino 
Escolas Parceiro(s) Calendarização  

242 

Assembleia de 

Delegados de 

Turma 

OE2 DT Dina Santos Alunos 

Os alunos são convidados a 

refletir e a dar a sua sobre o 

funcionamento e as estruturas 

do Agrupamento. 

Podem apresentar sugestões 

de melhoria ou ideias 

inovadoras para novos 

projetos do Agrupamento. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC  Ao longo do ano 

272 

Projeto “Cuidar do 

Mundo. Cuidar da 

Paz” 

OE2 Departamento de CSH Preciosa Marques Alunos 

Pretende-se uma reflexão e 

uma tomada de consciência 

de valores para a não 

violência, para a construção 

da paz e para o respeito pela 

diferença. 

O Projeto abarca os domínios 

de Cidadania e 

Desenvolvimento selecionados 

para serem trabalhados este 

ano letivo, transversalmente, 

em articulação disciplinar com 

as demais.  

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC  Ao longo do ano 
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12. Comemorações e Efemérides      

Tabela 29. Comemorações e Efemérides 

N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 
Estrutura no âmbito da qual 

é proposta a atividade 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 
de ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

169 Outono OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos Celebração do início do outono 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR 

 
setembro 

170 
Dia Mundial do 

Animal 
OE4 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos 

Painel informativo sobre os animais 

de estimação e companhia – todos. 

Recolha de alimentos e mantas 

para entregar num abrigo local. 

Palestra com um veterinário. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR 

 setembro, 

outubro 

172 
Desafio aos EE 

sobre o Halloween 
OE3 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças, Alunos, 

EE/ Comunidade 
Desafio aos EE sobre o Halloween 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR 

 
outubro 

55 Halloween OE4 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo, 

Línguas 

Maria de Nazaré 

Marques, Maria 

Cristina Gaspar, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos Celebração de datas específicas 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBMC 

 
outubro 

136 S. Martinho OE4 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo, 

Línguas 

Maria de Nazaré 

Marques, Maria 

Cristina Gaspar, 

Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 

Comemoração de datas específicas. 

EPE e 1.º Ciclo: Magusto na Escola/ 

S. Martinho, recolha de tradições e 

elaboração de trabalhos. 

1.º Ciclo, 2.º 

Ciclo, 3.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR, 

EBMC 

 
novembro 

71 

Dia Internacional 

das Pessoas com 

Deficiência  

OE4 
Departamento de Educação 

Especial 
Natércia Luz                    

Alunos, Docentes, 

Pessoal não 

docente, Outro 

Comemoração Dia Internacional das 

Pessoas com Deficiência  

1.º Ciclo, 2.º 

Ciclo, 3.º Ciclo 
AEMC 

Externato 

Zazzo 
novembro 

173 Natal na Escola OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos 

Decoração de espaços e construção 

de árvores de Natal, presépios… 

Presente solidário – recolha de 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR  dezembro 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 
Estrutura no âmbito da qual 

é proposta a atividade 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 
de ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

brinquedos a entregar numa 

instituição.  

137 Natal OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 

Canções de Natal; Natal na Escola- 

Decoração de espaços e construção 

de árvores de Natal, presépios… 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
dezembro 

138 Canto das Janeiras OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos Canto das Janeiras 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
janeiro 

139 Carnaval OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 

Carnaval: Desfile ou concurso na 

Turma  

Baile da Pinhata na EBRR 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
fevereiro 

56 
Semana das 

Línguas 
OE4 Departamento de Línguas 

Maria Cristina 

Gaspar          
Alunos e Docentes Quiosques culturais 2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC  fevereiro 

177 Primavera OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos 

Feira da Primavera - Por turma 

fazem trabalhos para a feira. 

Jardim de abril – construção de 

cravos gigantes por turma (Paz). 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR 

 
março 

140 Dia do Pai OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 
Elaboração de trabalhos alusivos ao 

Dia do Pai. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
março 

80 
Festa do 

Agrupamento 

OE2, 

OE3 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo, 

Línguas, CSH, MCE, 

Expressões, Educação 

Especial 

Maria Preciosa 

Marques              

Crianças, Alunos, 

Docentes, Pessoal 

não docente, EE/ 

Comunidade 

Dinamização de atividades, 

mostras/exposições...  

Atividades previstas:  

DMCE - Laboratório de Matemática, 

Xadrez. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo, 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo 

AEMC 
 

abril 

142 25 de Abril OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 
25 de Abril-Trabalhos de pesquisa, 

exposição e debates. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 

 
abril 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 
Estrutura no âmbito da qual 

é proposta a atividade 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 
de ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

179 

Dia Mundial da 

Consciencialização 

do Autismo  

OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos 
Comemorar o Dia Mundial da 

Consciencialização do Autismo. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR  abril 

180 
Dia Internacional 

da Família 
OE4 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos 

A minha família é um abraço 

gigante. Construção de um abraço 

gigante - cada aluno fornece um 

quadrado de tecido (decorado) para 

construção de braços gigantes.  

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR  maio 

143 Dia da Mãe OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos 
Elaboração de trabalhos alusivos ao 

Dia da Mãe. 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
maio 

145 Santos Populares OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos Santos Populares 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC 

 
junho 

146 

Arraial de 

Encerramento do 

Ano Letivo 

OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte, 

Anabela Tavares                           

Crianças, Alunos, 

Docentes, Pessoal 

não docente, 

EE/Comunidade 

Arraial de Encerramento do Ano 

Letivo 

Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
junho 

144 
Dia da Mundial da 

Criança 
OE4 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Maria de Nazaré 

Marques, Madalena 

Pessanha 

Crianças e Alunos Dia da Mundial da Criança 
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 

EB1MC, 

EB3MC, 

EBRR 

 
junho 

157 
Atividade com os 

Finalistas 
OE2 Departamento do 1.º Ciclo Miguel Duarte                   Alunos 

Atividade com os Finalistas - 4º ano 

EB1MC 
4.º Ano EB1MC 

 
junho 

147 
Entrega de 

Diplomas Finalistas 
OE3 

Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Patrícia Brito, 

Miguel Duarte                   

Crianças, Alunos, 

EE/ Comunidade 
Entrega de Diplomas Finalistas 

4.º Ano, 

Educação Pré-

escolar 

EB1MC, 

EB3MC 

 
junho 

174 Inverno OE4 
Departamentos: Educação 

Pré-escolar, 1.º Ciclo 

Madalena 

Pessanha, Maria 

de Nazaré Marques           

Crianças e Alunos Painel sobre o inverno.  
Educação Pré-

escolar, 1.º Ciclo 
EBRR 

 
1.º semestre 
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N.º Nome da atividade 
Objetivos 

PEA 
Estrutura no âmbito da qual 

é proposta a atividade 
Dinamizadores da 

atividade 
Público-alvo Descrição resumida da atividade 

Anos/níveis/Ciclos 
de ensino 

Escolas Parceiro(s) Calendarização  

40 

Exposições sobre 

datas 

comemorativas  

OE4 Departamento de CSH 
Maria Preciosa 

Marques              

Alunos, Docentes, 

Pessoal não 

docente 

Atividades /exposições relacionadas 

com datas comemorativas: 5 de 

outubro – Dia da Implantação da 

República; 1 de novembro – 

Terramoto de 1755; 1 de dezembro 

– Dia da Restauração da 

Independência; 10 de dezembro – 

Dia da Declaração Universal dos 

Direitos Humanos; 27 de janeiro – 

Dia em memória das vítimas do 

Holocausto; Revolução de 25 de 

Abril; 9 de maio – Dia da Europa. 

2.º Ciclo, 3.º Ciclo EBMC 
 Ao longo do 

ano 
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Visão global do PAA 

Tabela 30. Atividades por dimensão 

Dimensão N.º atividades % 

Apoios Pedagógicos e Recursos Educativos 22 8,66% 

Artes e Cultura 19 7,48% 

Atividades desportivas 8 3,15% 

Atividades de Formação 5 1,97% 

Atividades Pedagógico-curriculares 70 27,56% 

Comemorações e efemérides 28 11,02% 

Dimensão Europeia e Cooperação Internacional 3 1,18% 

Educação Ambiental 11 4,33% 

Educação para a Saúde 20 7,87% 

Escola a Tempo Inteiro 3 1,18% 

Formação Pessoal e Cívica 12 4,72% 

Reforço das Literacias Básicas 53 20,87% 

Total 254 100,00% 
 

Tabela 31. Atividades por categoria/modalidade 

Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Atividades desportivas 8 3,15% 

Atividades festivas 17 6,69% 

Concursos/Desafios 10 3,94% 

Conferências/palestras/debates 4 1,57% 

Exposições/mostras/feiras 19 7,48% 

Formações internas 6 2,36% 

Outras 20 7,87% 

Projetos em parceria com entidade externa 44 17,32% 

Projetos/clubes internos 77 30,31% 

Visitas de Estudo 49 19,29% 

Total 254 100,00% 
 

  

Tabela 32. Atividades por objetivos do PEA 

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Melhorar o sucesso escolar de todos os alunos, promovendo aprendizagens de qualidade 108 39,85% 

Promover a melhoria do clima de escola e das relações sociais, combatendo a indisciplina e as incivilidades 72 26,57% 

Reforçar a ligação das escolas com a família 16 5,90% 

Promover a abertura do AEMC às artes, à cultura, ao território e ao mundo 75 27,68% 

Total 271 100,00% 
 

 


