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      Apresentação Pol iva lente Dia dos 
Namorados/Afetos  

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a colabora-
ção de toda a comunidade Educativa do Agrupamento Escolas 

do Monte de Caparica. 

FEVEREIRO 2024 

NEWSLETTER  

 

Para celebrar o dia dos afetos, teve lugar na sala polivalente da 

Escola Básica do Monte da Caparica, uma atuação por parte da "A Outra Ban-

da" com o tema Cinderela de Carlos Paião, esta atuação contou ainda com a 

interpretação, através de uma coreografia, dos alunos do Clube de Teatro da 

Ludoteca. No fim foram distribuídos abraços e corações feitos pelos alunos na 

ludoteca a quem assistia. 

Joana Ideias 
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Sandra Franganito 

Departamento de Expressões 

O desfecho da atividade re-

sultou numa profusão de 

corações entrelaçados, cada 

qual carregando um signifi-

cado único, todos unidos 

num único coração. O "Dia 

dos Afetos" na Escola Bási-

ca do Monte de Caparica 

foi um momento de cele-

bração que abraçou o amor, 

a amizade e a cor. 

14 de fevereiro | Dia dos Afetos 

CORAÇÕES ENTRELAÇADOS DAC EV/ET e Cidadania e Desenvolvimento 

 

No mês de fevereiro, os alunos das turmas 1, 5 e 6 do 5.º ano participaram numa atividade especial para 

assinalar o "Dia dos Afetos", que se comemora no dia 14 de fevereiro. Nas aulas de Educação Tecnológica 

e de Educação Visual, foram executados dois elementos, com traçados geométricos - semicircunferências e 

retas paralelas, para criar um coração entrelaçado, a partir de um princípio básico da tecelagem, em cele-

bração do amor e da amizade. Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento foram escritas mensagens 

sobre o tema. Os alunos empenharam-se na tarefa, utilizando lápis, régua, esquadro, compasso, tesoura e 

cola para construírem os seus corações. O processo, além de ter permitido a exploração de conceitos geo-

métricos e o domínio de técnicas e de utensílios, também procurou promover a expressão de emoções e o 

fortalecimento de laços entre os estudantes. 
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O PROMEHS é um programa 
abrangente desenhado para capa-
citar escolas e educadores a pro-
mover a saúde mental dos alunos, 
bem como para intervir precoce-
mente em casos de dificuldades 
emocionais ou comportamentais. 
Neste contexto, o Programa de 
Promoção da Saúde Mental em 
Meio Escolar (PROMEHS) emerge 
como uma iniciativa fundamental 
para abordar estas questões de 
forma proativa. 
Parabéns aos alunos do 8.º5.ª 

pelo seu compromisso e entusias-

mo! Que continuem a colaborar e 

a destacar-se na realização das 

tarefas propostas, no âmbito do 

PROMEHS. 

Professora Dina Santos   

 

     Acreditas em magia? 

Era uma vez, uma menina 
que queria um lápis mágico. 

Mas, o lápis mágico nunca 

apareceu.  

Um dia debaixo da sua almo-

fada encontrou um papel que 
dizia para acreditarmos nas 

coisas que podem acontecer. 

Protege o teu mundo da vio-

lência! 

Ajuda as pessoas carencia-

das! 

Acredita nos teus sonhos e 

nunca desistas! 

Turma: 102 M1 

Professora Anabela Macedo 

As Mensagens de Mala la  
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Os professores do Clube de Ciência Viva dinamizaram, nos meses de janeiro e fevereiro, atividades 

experimentais com os alunos do 3º ano de todas as escolas do Agrupamento e com os alunos do 6º 

ano de escolaridade.  

Os alunos do 3º ano realizaram atividades experimentais sobre o magnetismo. Na primeira atividade os 

alunos foram “à pesca” de materiais, de forma a verificar o seu comportamento na presença de um 

íman: São atraídos? Na 2ª atividade os alunos testaram se a diferença da massa de um objeto interfere 

na atração pelo íman. Seguidamente, os alunos verificaram o comportamento dos ímanes quando se 

tenta aproximar dois polos iguais e dois polos opostos: aproximam-se ou repelem-se? Por fim os alunos 

puderam verificar que há areia com minerais magnéticos que são atraídos pelos ímanes. 

 

Alunos do 3º ano de diferentes escolas do Agrupamento a realizar as atividades experimentais sobre magnetismo. 

      Clube de Ciência Viva — MONTEs de Ciência 
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Alunos do 6º ano a realizar as atividades experimentais sobre a dissecção do carapau. 

É  de realçar a excelente atitude dos alunos,  pelo facto de terem realizado as atividades de forma colaborativa, entusiástica e 

empenhada!  Um agradecimento especial aos alunos do clube e do 9º ano e aos professores 3º e 6º anos de escolaridade 

por toda a colaboração prestada.  

Professora Patrícia Marta (Coord. do CCV - MONTE’s de Ciência)  

 

As turmas do 6º ano foram recebidas pelos professores e alunos do clube e do 9º ano de escolaridade, na sala 

CNA, para realizarem a experiência “Dissecção de um peixe”.  Na 1ª atividade os alunos puderam constatar qual a 

morfologia externa do carapau, na 2ª debruçaram-se sobre o seu sistema respiratório e na 3ª observaram o cora-

ção, o sistema reprodutor e “descobriram” a última refeição do carapau. 
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Professora Patrícia Marta (Coord. da Academia Digital para Pais). 

                                                              

A Academia Digital para Pais está de volta este ano letivo! 

O curso Nível I - Competências Digitais Básicas, ministrado pela formadora Patrícia Marta, 

decorreu na escola sede, nos dias 20, 21, 27 e 28 de fevereiro e contou com 14 formandos: 

mães, pais e encarregados de educação de alunos do 1º, 2º e 3º ciclos. Participaram como 

formadora voluntária, a Prof. Zita Silva e como formador auxiliar, o aluno Nelson Rocha do 

8.º2.ª.  

O curso decorreu com êxito, sendo o grupo muito interessado, participativo e colaborativo! 

Está previsto para março, o Curso Nível II – Segurança e Cidadania Digital, para o qual conta-

mos com a participação dos formandos que já realizaram o primeiro curso, e bem assim, com 

todos os novos interessados.     

Academia  Dig i ta l  para  Pais  
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Formação em Competências Digitais Básicas para Assistentes Operacionais 

Maria do Céu Cachopo 

Paula Oliveira 

Cátia Brito Maria Dora Proença 

Isa Morais 

Dando continuidade à capacitação Digital dos Assistentes Operacionais, e no seguimento da primeira Formação 

em Competências Digitais Básicas, foi delineada uma nova ACD de 6 horas, que compreendeu a elaboração de 

recursos multimédia (vídeos, cartazes, apresentações, entre outros) na plataforma Canva. A ação ministrada pela 

formadora Patrícia Marta teve lugar nos dias 31 de janeiro e 1 de fevereiro, na escola sede, para 35 assistentes 

operacionais do Agrupamento, que a frequentaram em dois turnos. Mais uma vez, os formandos mostraram-se 

extremamente empenhados e colaborativos, estando de parabéns pelos resultados alcançados; fica uma mostra de 

um dos trabalhos elaborados, um cartaz alusivo à formação. 

Professora Patrícia Marta 
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Auto Barca do Inferno/Bodies  

 

No dia 26, os alunos do 9.º1ª e 9.º2ª assis-

tiram à peça de teatro “ Auto da Barca do 

Inferno”, de Gil Vicente, levado à cena pela 

companhia de teatro “Instantes de Aplau-

sos”, no auditório Santa Joana Princesa, em 

Alvalade. 

Também fomos à Exposição BODIES no 

Centro Comercial Alvaláxia. Uma exposi-

ção sobre o funcionamento do corpo 

através dos sistemas nervoso, muscular, 

esquelético e circulatório mostrando, 

como nunca antes, o funcionamento da 

máquina mais perfeita alguma vez cria-

da: o corpo. Foi tudo muito bom! 

Professora Conceição Marques 


