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Maio 2023 

NEWSLETTER

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a 
colaboração de toda a comunidade Educativa do 
Agrupamento Escolas do Monte de Caparica. 

N o dia 9 de Maio a nossa
Escola esteve em fes-
ta.  A a vidade contou 
com a colaboração de de 

9 turmas com os respe vos professo-
res de todas as disciplinas que planea-
ram aulas com o tema Europa. As 
aulas decorreram ao ar livre e em 
simultâneo. A disciplina de Música 
iniciou a a vidade. 
Os nossos agradecimentos a todos os 
que se envolveram nesta  tarde mag-
nífica. Parabéns a todos. 

Professora Maria do Castelo 
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O Grupo de Badminton foi ter uma "Experiência de 

vela/canoagem" no dia 10 de maio, promovida 

pelo Centro de Formação de A vidades Náu cas 

de Almada (CFDAN-Almada). Não fizemos vela 

porque estava muito vento. 

Professora Cris na Saturnino 

N o passado dia 3 de Maio, alunos da Esco-

la  Básica do Monte Caparica visitaram o 

Centro Náu co de Almada em Cacilhas, e 

realizaram as a vidades de Vela e Canoa-

gem, tendo sido para a maioria, uma experiência nova e 

diferente de a vidade despor va  realizada . 

Professora Cris na Saturnino 

Visita ao Centro Náutico de Almada 

Atividade de Canoagem com o Grupo de Badminton 
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panquecas que os visitantes podi-

am levar consigo num pequeno 

cartão. A decoração contou ainda 

com as bandeiras dos países que 

têm a língua inglesa como sua 

língua oficial. 

A experiência dos alunos que 

fizeram as panquecas foi excelen-

te e exaus va! Votos de parabéns 

para todos! Que orgulho! 

Pancakes rock! Thank you all! :-) 

Professora Nídia Cunha  

FESTAÊDOÊAGRUPAMENTOÊ|ÊDepartamentoÊdasÊLínguas 

N o passado dia 28 

de abril, o Depar-

tamento de Lín-

guas Estrangeiras, 

na disciplina de Inglês, dinamizou a 

a vidade "Mini-pancake live 

show", na sala TMB, que dividiu 

com a a vidade dos crepes com a 

disciplina de Francês. A Diana, a 

Érica, o Esmailson, a Kamilla, a 

Lara, a Lia, o Ricardo, a Sara, a Ta -

ana e a Teresa do 8.º 3.ª foram os 

excelentes e indispensáveis alunos 

que colaboraram nesta 'doce' . 

A a vidade foi dividida por zonas 

por forma a que os visitantes pu-

dessem observar as várias etapas 

do processo: confeção das pan-

quecas, corte de fruta (banana, 

morangos e kiwis), empratamento 

e entrega. O toque final das pan-

quecas era polvilhado com açúcar 

em pó. As panquecas servidas 

eram picamente Americanas, 

altas e fofas. Durante as quatro 

horas a confeção foi ininterrupta 

para fazer o agrado de todos quan-

tos quiseram aguardar paciente-

mente pela sua vez. 

Nas paredes da sala podia-se ainda 

ler sobre a origem das Panquecas; 

a diferença entre as panquecas 

americanas e britânicas, estas úl -

mas mais semelhantes aos crepes 

franceses; e, ainda, a receita das 
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N uma parceria com a associação Almadamundo e Stories that Ma er, a E.B.1M.C. teve o privilégio 
de usufruir durante o mês de maio e junho de 2023 de 20 sessões para os alunos, metade dessas 
ligadas com o relaxamento e a outra metade com a vidades de som e expressões plás cas. 

Ao mesmo tempo os professores puderam, também usufruir de uma a vidade com o nome 
"Cuidar de quem cuida", a vidade vocacionada para professores e Assistentes operacionais, esta a vidade foi 
dividida em 5 sessões de forma a todos  usufruírem da experiência. 

Professor Miguel Duarte 

E.B.1M.C. 
Atividad  d  Relaxament  
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O s meninos da Sala A 
do Pré-escolar do 
Chafariz ficaram em 
terceiro lugar no 

concurso Uma Aventura... Literária 
2023 na modalidade Texto Origi-
nal.  

Ficaram tão contentes que querem 
par lhar convosco esta vitória.  

Orgulhosamente! 

Professora Susana Oliveira 

Visita de Estudo - Mata dos Medos 

DuranteÊoÊmêsÊdeÊmaio,ÊtodasÊasÊturmasÊdoÊoitavoÊanoÊdaÊEscolaÊBásicaÊdoÊ
MonteÊdeÊCaparicaÊrealizaramÊumaÊvisitaÊdeÊestudoÊàÊMata dos Medos. 

UmaÊvisitaÊdeÊestudoÊemÊqueÊosÊalunosÊpuderamÊobservarÊeÊconhecerÊdiver-
sasÊespéciesÊdeÊplantas,ÊeÊpuderamÊaproveitarÊparaÊconviverÊeÊseÊdivertirÊbas-
tante! 

PeloÊmenosÊdoisÊprofessoresÊacompanharamÊcadaÊturma,ÊnaÊmaiorÊparteÊdasÊ
vezesÊos/asÊprofessores/asÊdeÊciências,Êobviamente! 

DinisÊRainhoÊ8.ºÊ2ª 

Concurs  Literári  “Um  Aventur !” 


