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Celebrou-se durante a 
manhã de dia 11 de no-
vembro o São Martinho, 
com a presença da “A Ou-
tra Banda” e os alunos do 
5º ano na sala polivalente 
da EB 2/3 M. Caparica.  

 

 

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a 

colaboração de toda a comunidade Educativa do 

Agrupamento Escolas do Monte de Caparica. 

novembro 2022  

NEWSLETTER  

Realizou-se 
um atelier 

de 
“castanhas 

pintadas” 
na 

Ludoteca. 

bros da direção do Agrupamento, de 

professores, de alunos e familiares a 

“A Outra Banda” e o grupo de teatro 

da Ludoteca proporcionaram um 

agradável momento cultural e de 

convívio.  

“Os nossos artistas do teatro 

disseram, com muita alma e 

graça, um poema popular e 

um poema de Fernando 

Pessoa”.  

 O AE Monte Caparica 

participou nas come-

morações dos “550 

anos da freguesia (da 

N.ª Sr.ª) do Monte de 

Caparica”, dando um 

concerto de S. Martinho 

no Clube Recreativo 

União Raposense. 

Na presença da senhora Presi-

dente da Junta da União de 

Freguesias da Caparica e Trafa-

ria, Sandra Chaíça, da Presiden-

te da associação Almada Mundo, 

Maria Adelaide Silva, dos mem-
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Às 11 horas e 9 mi-

nutos de 9 de no-

vembro, alunos das 

nossa escolas junta-

ram-se ao exercício, 

a decorrer a nível 

nacional, e cumprin-

do as regras de se-

gurança em caso de 

sismo, procuraram 

refúgio debaixo das 

mesas.  

 

 

A TERRA TREMEU NAS NOSSAS ESCOLAS!  

AULA AO AR LIVRE! 
No dia 7, alunos do 7º ano tive-
ram aulas ao ar livre, em forma 
de Gincana, envolvendo todas 
as disciplinas. 

Andaram por toda a escola, de 
telemóvel na mão, apontando 
para QR Codes em busca de 
respostas. 

Todos os professores participa-
ram com perguntas sobre as 
suas disciplinas, mas deixamos 
aqui um agradecimento especial 
às professoras Dina Santos e 
Andreia Alexandre pela organi-
zação do evento.  

Os alunos querem mais! 

No dia 7 de novembro, a 

turma do 301M1 comemorou 

o Dia Mundial do Cinema. Ao 

longo dos tempos o cinema 

foi evoluindo, e, este ano, 

fizemos trabalhos alusivos à 

sua evolução. Assim, traba-

lhámos o grande ator Charles 

Chaplin e vimos o filme : "O 

Garoto" de 1921. 

Construímos, ainda, uma 

caixa para passar o filme "A 

lenda de São Martinho" ao 

jardim de infância, no dia 11 

de novembro. Foi um dia 

repleto de emoções! 

 

A Terra Treme é um exercício orga-

nizado anualmente pela Autoridade 

Nacional e Proteção Civil. 

Pretende alertar e sensibilizar a po-

pulação sobre como agir antes, du-

rante e depois da ocorrência de 

uma sismo. Os 3 gestos BAIXAR, 

PROTEGER, AGUARDAR são a me-

lhor resposta para nos protegermos 

em caso de sismo. 

O exercício ajudará a conhecer e 

praticar estes 3 gestos que podem 

salvar vidas. EB2/3 Monte Caparica 

    DIA MUNDIAL DO CINEMA 
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O Projeto “MagicRoom”, surge 

como iniciativa do Serviço Soci-

al Escolar integrado na equipa 

de Serviço de Psicologia e Ori-

entação Escolar, com o objetivo 

de integrar no seu plano de 

atividades no ano de 

2021/2022, um projeto de in-

tervenção em estimulação e 

aprendizagem em sala multis-

sensorial com crianças desde o 

pré-escolar ao 3º ciclo.  

As experiências multisensoriais, 

proporcionam às nossas crian-

ças um ambiente calmo, relaxa-

do, onde a criança é envolvida 

e se desenvolve em todos os 

seus sentidos.  

O ambiente multisensorial é um 

local feito de luz, sons, cores, 

texturas e aromas, onde os 

objetos são coloridos e disponi-

bilizados para serem tocados e 

admirados. Pretende-se desta 

forma estimular a perceção 

visual, auditiva, olfativa e gus-

tativa, tátil e promo-

ver o desenvolvimento 

do sistema vestibular 

e propriocetivo bem 

como o relaxamento 

psicomotor. 

 

 

 

 

“Todos os docentes po-
dem vir conhecer a sala. 
O SPO tem todo o gosto 
em apresentar a sala a 
todas e todos, para tal 
basta dirigirem-se ao 

gabinete do SPO.” 

Integrado no programa Municipal 

de Xadrez, a Escola Básica Nº1 

do Monte de Caparica (Escola 

Branca) tem 3 turmas de 4º ano 

a participar nesta atividade. 

Com o Mestre João Leonardo, 

Ex. Campeão Nacional de Xa-

drez, a explicar todas as regras e 

a dinamizar as atividades temos 

70 alunos sempre muito atentos 

e cheiinhos de vontade de 

aprender. É uma atividade espe-

tacular e está a receber sinais 

muito positivos por parte de 

alunos e professores. 

 

Este programa vai durar até ao 

final do ano letivo e culminará 

com um pequeno torneio com 

todas as escolas participantes.  

PROJETO MAGICROOM  

XADREZ NO 1º CICLO  

O Menino que vivia na tampa 

da caneta; O gato que vivia nas 

nuvens; O rapaz que vivia na 

roda de uma bicicleta foram 

alguns dos títulos imaginados 

pelos nossos alunos. 

No dia 30 recebemos, no Cen-

tro de Recursos, o escritor  

Joaquim Semeano que nos veio 

falar do seu mais recente livro: 

“Uma mulher que vivia dentro 

de um sapato”. 

Esta atividade foi organizada 

pela Biblioteca Municipal Maria 

Lamas, mas decorreu na nossa 

escola com uma turma do 5º 

ano. Os alunos, animadíssimos, 

leram o livro em voz alta. De-

pois, numa pequena oficina de 

escrita criativa, foram convida-

dos a inventar títulos, inspiran-

do-se no título do livro que 

leram.  

ESCRITOR NA ESCOLA  
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   ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS  

 

O Programa Academia Digital para Pais é uma ini-

ciativa da E-REDES em parceria com a Direção 

Geral da Educação, que dá a possibilidade aos pais 

e aos encarregados de educação, dos alunos 

do Ensino Básico, de frequentar ações de formação 

promotoras de competências digitas, que facilitem 

o acompanhamento escolar dos filhos 

e, ainda, facultar-lhes ferramentas de integração, 

essenciais na sociedade atual.    

Este ano letivo prevê-se a realização de três cur-

sos: Nível I - Competências Digitais Básicas, em 

Novembro/Dezembro, Nível II - Segurança e Cida-

dania Digital, previsto para Janeiro e Nível III – 

Consumidor Digital, previsto para Março.  

O curso Nível I - Competências Digitais Básicas, 

realizado na escola sede, contou com a participa-

ção de mães de alunos do 1º ciclo e do 5º ano, 

tendo tido como formadores voluntários os Profs. 

Ana Cristina Fonseca, Zita Silva, Óscar Fonseca e 

Patrícia Marta e como formadoras auxiliares, as 

alunas Nicole Fortes e Sueli Almeida do 9º2.   

No dia 24, os alunos do 9º ano 

assistiram à peça de teatro “ Au-

to da Barca do Inferno”, de Gil 

Vicente, levado à cena pela com-

panhia de teatro “Instantes de 

Aplausos”, no auditório Santa 

Joana Princesa, em Alvalade. 

Alunos e professores deliciaram-

se com o espetáculo mas será 

que o propósito de Gil Vicente foi 

cumprido? 

 

RIDENDO CASTIGAT MORES 
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Durante o mês de novembro, 

aconteceu uma recolha de gar-

rafas verdes, com o objetivo de 

reciclar e depois reutilizar. Va-

mos dar nova vida às garrafas 

verdes e produzir uma árvore 

de Natal para enfeitar o nosso 

polivalente. 

“Arte e Ambiente” é tema do 

Plano das Artes e muito ade-

quado a esta atividade, em que 

os alunos participaram muito 

ativamente, trazendo garrafas e 

produzindo uma campanha de 

cartazes na disciplina de Design 

Gráfico para espalhar a palavra 

e aumentar o número de garra-

fas recolhidas. 

Obrigada a todos os que 

contribuíram! 

DIA INTERNACIONAL DA CIDADE EDUCADORA 2022  

A 30 de novembro comemorámos o Dia Internaci-

onal da Cidade Educadora, sob o lema “A Cidade 

Educadora, cidade de paz e oportunidades”. O 

Município de Almada, membro da Associação In-

ternacional das Cidades Educadoras (AICE), asso-

ciou-se às comemorações, promovendo atividades 

de educação para a cidadania em escolas da rede 

pública e equipamentos de infância - rede solidá-

ria. Foram hasteadas mais de uma centena de 

bandeiras comemorativas como símbolo do seu 

compromisso em se afirmar como Cidade Educa-

dora. No nosso Agrupamento a Vereadora Teodo-

linda Silveira e a Diretora Prof. Sandra Vicente 

estiveram presentes na EB Rogério Ribeiro para 

hastear a bandeira e conversar um pouco com os 

alunos sobre a Paz. Os alunos da turma 402P 

brindaram os convidados com uma interpretação 

da canção e poema “Perdidamente” na versão de 

Sara Tavares e Ala dos Namorados sob a orienta-

ção do professor José Almeida. 

PRECISAMOS DE GARRAFAS VERDES  —  VAMOS REUTILIZAR  


