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A 
 6 de Janeiro de 2023, os nossos pequenos 

cantores percorreram a escola e cantaram as 

Janeiras a todos na Escola Sede do Agrupa-

mento. Esta iniciativa é já uma tradição recorrente 

nas nossas escolas. O Professor Marco Geraldes e 

alunos do 1º e 2º Ciclo atuaram na sala polivalente 

para todos os alunos, funcionários e professores. 

 

P a r l a m e n t o  d o s  J o v e n s  S a ú d e  M e n t a l  

O 
 Programa Parlamento 
dos Jovens é uma inici-
ativa da Assembleia da 

República, dirigida aos jovens 
dos 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico e do ensino secundário, 
de escolas do ensino público, 
particular e cooperativo do 
Continente, das Regiões Autó-
nomas e dos círculos da Euro-
pa e de fora da Europa. 

 A cada ano letivo, os alunos 
são confrontados com um 
tema/problema atual. Este 
ano, os alunos diretamente e 
indiretamente envolvidos, nas 
diferentes fases deste projeto, 
contribuíram ativamente para 
a procura de possíveis solu-
ções no âmbito do tema pro-
posto “Saúde Mental nos Jo-

vens: Que desafios? Que res-
postas?”. 

De acordo com o calendário 
definido, apresentaram-se três 
listas, constituídas por alunos 
do 7º ao  9º anos de escolari-
dade. A campanha eleitoral 
ocorreu no dia 10 de janeiro e o 
dia da votação foi no dia 13 de 
janeiro. A mesa eleitoral foi 
constituída por dois alunos e 
um professor e a votação de-
correu com normalidade, tendo 
sido eleitos 23 deputados. 

A Sessão Escolar decorreu, de 
acordo como previsto, no Cen-
tro de Recursos no dia 18 de 
janeiro, tendo tido início às 
9:00H e a conclusão dos traba-
lhos foi às 15:30H. Nesta ses-

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a 

colaboração de toda a comunidade Educativa do 

Agrupamento Escolas do Monte de Caparica. 
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As Janeiras  na  Esco la  Básica do  

Monte de  Caparica  

são, muito participada, os 
“deputados” envolvidos revelaram 
grande empenho e qualidade na 
argumentação e defesa das suas 
medidas. Seguiram-se todos os pro-
cedimentos previstos e, para além 
da aprovação das três medidas a 
apresentar na Sessão Distrital, foram 
também eleitos os quatro deputados 
(3 efetivos+1 suplente), que irão 
representar o AEMC. 
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A 
pós a turma fazer a 

leitura do contador da 

luz durante 3 meses e 

de verificar que a Escola Básica 

nº1 do Monte de Caparica tinha 

um consumo excessivo de luz, a 

turma achou que deveria reali-

zar um panfleto para reduzir o 

consumo de luz na escola. Reali-

zamos desenhos e com eles um 

flyer.  

 

 
 

 

STOP—Poupa a  energia  

N 
o dia 26 de Janeiro, as turmas do ensino articulado de música da Esco-

la Básica da Alembrança, do Monte da Caparica e da Academia de Mú-

sica de Almada deram um concerto de final de semestre no nosso 

Agrupamento para toda a comunidade educativa. O público foi contemplado 

com algumas  composições bem conhecidas de todos nós. 

Concerto  do Ens ino Art i cu lado de  Música  
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A 
 UNICEF promove os 
direitos e o bem-
estar de crianças e 

adolescentes em tudo o que 
faz e trabalha para atingir a 
meta do desenvolvimento 
humano sustentável, adota-
da pela comunidade mundi-
al, assim como para concre-
tizar a visão de paz e pro-
gresso social, contida na 
Carta das Nações Unidas. O 
nosso projeto tem como 
objetivo promover nos jo-
vens a reflexão sobre os 
seus direitos e deveres 
possibilitando a sua partici-
pação ativa na construção 
do seu próprio futuro bem 
como proporcionar confian-
ça no futuro dos jovens 
apoiando-os na aquisição de 

uma melhor compreensão 
sobre as várias oportunida-
des à sua disposição. Neste 
projeto, a turma do 
5º3ª trabalhou o tema 
proposto em Cidadania e 
Desenvolvimento, os alunos 
do 7º3ª, 7º5ª; 8º2ª e 8º5ª 
pintaram o painel em aula 
de EV, em Português os 
alunos do 5º ano pesquisa-
ram valores que depois 
inscreveram nas pulseiras 
para as ofertas; o Projeto 
“A Outra banda” interpre-
tou o Hino da Alegria e por 
fim uma aluna do 8º2 leu o 
discurso da inaugural. Esta 
atividade contou com a 
participação do Projeto 
Clube Europeu, Ludoteca, 
Projeto Escolas pelos Direi-
tos das Crianças e Projeto A 
Outra Banda.             

 

 

P r o j e t o  “ E s c o l a  p e l o s  d i r e i t o s  d a s  c r i a n ç a s ”  

bem como, a fazer o levanta-

mento dos espaços dedicados à 

limpeza e higienização da esco-

la e ecopontos existentes, com 

o intuito de aprofundarem e 

enriquecerem os seus conheci-

mentos a nível histórico-

cultural e, fundamentalmente, 

a perceberem o quão diferente 

está a escola. Após esta ativi-

dade, a turma foi incentivada a 

recolher o lixo que se encontra-

va no recinto escolar, tendo 

como principal objetivo expor o 

material recolhido, depois de 

limpo e seco. Durante a recolha 

do lixo, a turma encontrou um 

pouco de tudo, desde pacotes 

de batatas fritas, sacos reciclá-

veis, garrafas de água e de 

refrigerantes, rolhas, garfos de 

plástico, pastas de dentes vazi-

as, uma meia, uma vassoura 

velha, entre outros exemplos, 

como poderemos verificar na 

imagem . 

Concluída a atividade, os alu-

nos demonstraram a sua ale-

gria e satisfação, não só pelo 

seu contributo positivo, na 

manutenção da limpeza da 

escola, como também pelo 

resultado do cartaz elaborado, 

cujo título utilizado foi da sua 

total autoria: “A Realidade da 

Nossa Escola”.    

N 
o âmbito do programa 

“Escola Limpa”, a turma 

do 8.º 6.ª realizou, ao 

longo do 1.º semestre, na dis-

ciplina de Cidadania e Desen-

volvimento, algumas atividades 

alusivas ao tema.  

Numa primeira atividade, os 

alunos foram desafiados a fazer 

uma breve pesquisa acerca das 

mudanças ocorridas, na escola, 

nos diferentes aspetos: visual, 

estrutural e arquitetónico; o 

levantamento das consequên-

cias da falta de higiene para as 

pessoas e para os espaços 

individuais e/ou coletivos, do-

enças causadas pela acumula-

ção de lixos e a repercussão na 

natureza (animais e plantas), 

 

 

 

A Realidade da Nossa Escola  
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Funcionamento da Horta  

Castor  Informát ico  

O 
s nossos alunos participaram no desafio 

internacional do pensamento computaci-

onal. 
C 

umprindo a tradição, no 

passado dia 4 de Janeiro 

e finalmente face às con-

dições atmosféricas teve lugar o 

corta-mato escolar em que parti-

ciparam alunos de todos os ciclos 

do nosso Agrupamento. Sendo 

sempre uma prova muito concor-

rida e muito disputada, os alunos 

que ficaram apurados nos pri-

meiros lugares vão agora compe-

tir na prova a nível do concelho 

de Almada. 

A todos muito boa sorte e rumo 

ao nacional! 

C o r t a - M a t o  E s c o l a r  

P 
ara os mais distraídos, infor-

mamos que diariamente, pelas 

10:20 da manhã, há ativida-

des a decorrer na Horta. Estas ativi-

dades têm o intuito, de incutir nos 

alunos competências de sensibiliza-

ção e desenvolvimento de valores de 

preservação e respeito pelo meio 

ambiente e estabelecer a ligação e 

articulação de vários saberes, apren-

der fazendo.  

Esta atividade está naturalmente 

aberta a toda a comunidade escolar. 

Assim, solicitamos a todos os que 

queiram, participem, ou contribuam 

com sementes, plantas, árvores de 

fruto, ou até alimentação para as 

mascotes (duas carpas que ainda 

necessitam de ser batizadas). 

Da mesma forma poderão contribuir 

com resíduos orgânicos (restos de 

frutas, legumes, etc.) para o compos-

tor que se encontra no recinto da 

Horta  


