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N 
o dia 21 de dezembro de 2022, após dois anos 

de distanciamento, pudemos finalmente jun-

tarmo-nos numa grande festa de natal! 

 A Ludoteca preparou um teatro com o nome “O Natal 

não é um videojogo”, representado perante todos os 

alunos da escola , com duas sessões de manhã e duas 

de tarde. 

A festa continuou, ao fim do dia, com mais uma re-

presentação do grupo de teatro da Ludoteca e a atua-

ção da “Outra Banda ", com alunos convidados da 

escola Ruy Luís Gomes. Esta festa teve lugar no Clube 

Recreativo União Raposense com a presença de toda a 

comunidade educativa e representantes da Junta da 

União de Freguesias de Caparica e Trafaria. 

 

Festa de Natal  no  AE Monte  

de Caparica 

P a r l a m e n t o  d o s  J o v e n s  S a ú d e  M e n t a l  

A 
 14 de dezembro, rece-
bemos o Sr. Deputado 
da Assembleia da Repú-

blica, Gil Costa, que nos pre-
senteou com uma interessante 
palestra sobre a Assembleia da 
República (constituição, pode-
res, funcionamento…). De 
seguida, falou-nos do tema do 
Parlamento dos Jovens deste 
ano, Saúde Mental, deixando
-nos um panorama do que se 
pressupõe ser a saúde mental 
nos jovens e das estratégias 
possíveis para minimizar e 
combater este problema, que 

se tem vindo a agravar.  Obri-
gado, Senhor deputado Gil 
Costa! 

Projeto da Ludoteca e Centro de Recursos, com a 

colaboração de toda a comunidade Educativa do 

Agrupamento Escolas do Monte de Caparica. 
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O entusiasmo efusivo conta-

giou toda a comunidade edu-

cativa, deixando-os com um 

sorriso de felicidade e alegria. 

A receção entusiasmante leva

-nos a trabalhar mais e me-

lhor em novas atividades 

para serem apresentadas e 

apreciadas por todos ! 
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N 
o Centro de Recursos, os alunos 

deram asas à sua imaginação e 

criaram prendas para a família e 

amigos num atelier de manualidades. 

Pintaram em tela, em papel e figuras de 

gesso. Provaram  que à falta de pincéis 

também é possível criar belas obras 

com ...os dedos! 

Prendas de Natal   

At iv idades Plano Nacional  das Artes  

Árvore 

de 

Natal 
 

D 
entro do tema “Arte e Ambiente” 

do Plano Nacional das Artes e 

depois da campanha de recolha 

das garrafas verdes, aconteceu nas aulas 

de EV, ET e DG a preparação das garra-

fas com alunos do 5.º ao 9.º ano. Foi 

preciso retirar as tampas, separar os 

fundos e cortar as garrafas às tiras, 

abrindo-as e enchendo fios de uma es-

trutura de madeira com as garrafas 

abertas. Fizemos a reutilização de milha-

res de garrafas, mas por fim consegui-

mos. Aconteceu, durante o mês de de-

zembro, a montagem da árvore de Natal 

feita de garrafas verdes no nosso poliva-

lente. Parabéns a todos e feliz Natal.  
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O 
 9º1e o 9º4 estive-
ram presentes no 
Centro de Recur-

sos, no âmbito do projeto 
Dove-Eu Confiante, a fim 
de participar num 
Workshop sobre confian-
ça/autoestima corporal, 

dinamizado pelo professor 
Paulo Serranito. De facto, 
é importante  aprender a 
gostar de nós próprios, 
sendo  fundamental para 
o  pleno e harmonioso 
desenvolvimento do ser 
humano. 

 

Sou como sou e  gosto!  

 

P r e p a r a d o s  p a r a  s o b r e v i v e r !  

Q 

 

sobre os cuidados a ter a pro-

pósito da ocorrência de uma 

catástrofe. 

N 
o dia 12 de dezembro 

recebemos, na EB1 nº1, 

a visita de um Encarre-

gado de Educação, pai de uma 

aluna, atualmente a frequentar 

a escola sede. Fez uma apre-

sentação, tendo em conta as 

seguintes questões: 

• O que fazer antes e 

depois da ocorrência de 

uma catástrofe? 

• Que materiais devemos 

ter em casa? 

Os alunos participaram ativa-

mente na atividade! 
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O 
s painéis da Ludoteca 

“vestiram-se” a rigor 

para esta quadra festi-

va. Professores, animadora e 

alunos meteram mãos à obra  

e enfeitaram a Ludoteca com o 

produto das suas atividades de 

expressão plástica! 

Natal  na Ludoteca  
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 F 
eliz Natal! Merry Christmas! 

Joyeux Nël 

Posta is  de Nata l  

 

 

 

 

N 
o âmbito das disciplinas de EV, ET e DG, o Depar-

tamento de Expressões criou com os alunos car-

tões de Natal e de Boas Festas. O Departamento 

de Línguas, com as disciplinas de Português, Inglês e Fran-

cês, orientou e escreveu as mensagens de Natal. Esta ati-

vidade pertence ao Plano Anual de Atividades e é feita em 

conjunto com os Diretores de Turma e muitos outros Pro-

fessores. Têm como objetivos: sensibilizar as crianças e 

jovens para valores inerentes à época — família, partilha e 

solidariedade —, desenvolver a criatividade, exprimir sen-

sações, sentimentos, lugares e memórias através do dese-

nho e também estimular o uso da escrita em diferentes 

línguas e contextos. Mostramos aqui algumas obras. 


